CUVANTUL
MITROPOLITULUI

[OSIF

FARA CRUCE
NU ESTE INVIERE

aina Patimilor, a Suferintei si
a Rastignirii Domnului nos-
tru lisus Hristos o trdim si o
intelegem doar in taina mortii
pe Cruce si apoi in cea a ridicirii Sale din
mormant, adica a Invierii Sale din morti.
Darul pe care lisus Hristos Domnul ni-l
face prin Invierea Sa din morti este de ne-
griit, pentru ca nu ne diruieste ceea ce
apartine vietii trecatoare, ci ceea ce este
vesnic si netrecator, nepamantesc si ceresc,
si de aceea Il primim in puterea noptii cu
mainile pline de luming, cu inimile pregi-
tite si cu portile sufletului larg deschise,
bine stiind ci El a invins intunericul cel mai
de temut pentru noi oamenii: moartea.
Pentru a ne face partasi lucririi Lui, 1
primim prin post si rugiciune, stiind ci prin

suferintele si Patimile Sale a ajuns pani la
noi mila Cerului §i dragostea Tatilui ceresc.

1l primim insetati de viati, neputind
sd ne impacam cu moartea, care ne-a de-
venit cea mai mare povard. Aceastd pova-
rd a venit sd o ridice El de pe umerii nostri,
sd moard moartea noastra si sa ne deschi-
da usa sufletului spre El. Omul launtric nu
isi gaseste linigtea si pacea desavérsite fara
Dumnezeu. De aceea spune Fericitul Au-
gustin: ,ne-ai ficut pentru Tine Doamne
si neodihnit este sufletul nostru pana ce se
va odihni intru Tine”!

Il agteptim si Il primim rastigniti de
patimile i picatele noastre, de dependentele
noastre, precum El ne indeamna: ,veniti la
Mine, toti cei osteniti si impovarati, si Eu va
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voi odihni pe voi™* (... ), bine stiind ca ni-
meni si nimic din lumea aceasta nu ne poa-
te aduce slobozire de ele, decat El, Cel Inviat.

1l primim deznidajduiti, pentru ci
moartea nu pare a ne lisa din mrejele ei,
nici pe noi, nici pe copiii nostri, nici pe
cei dragi noua, dar care iat, astazi, este
constransa si lase afard prada ei cea mult
ravnitd: viata noastra.

Il primim si Il agteptam plini de grijile
vietii, ingrimadite de-a valma in inimile
noastre, pe care El ne cere sa le punem la
picioarele Crucii Sale, apoi, ca in fiecare
Liturghie, ,toata grija cea lumeasci sa o
lepadam”, sa o lasam in grija Lui, cicile va
purta si El impreuna cu noi, pe toate.

1l primim plini de indoieli asupra a
ceea ce suntem si asupra a ceea ce deve-
nim in lumea aceasta, dar si asupra a ceea
ce devine lumea aceasta in care traim. El
insa ne incredinteaza s Il primim, si ne
apropiem de El si sd ne lasam in voia Lui,
sa indraznim, ,,cici Eu am biruit lumea™.

1l primim plini de suferinte, care fac s
creascd in noi teama de moarte si de sin-
guratate, dar si pe acestea le ia pe umerii
Lui, impreund cu Crucea. ,Dumnezeul
Meu, Dumnezeul Meu, pentru ce M-ai
parasit?*” (...) De la acest strigit al Lui
pe Cruce nu mai este singuratate pentru
cel care 1l cheama pe nume, precum El,
chemandu-L in fata mortii pe Tatal, L-a
apropiat pentru vesnicie de noi, cei care
de fapt L-am parasit. Cuvantul Intrupat a
gustat omeneste impreund cu noi singu-

ratatea in fata raului si a mortii, pe care nu
Elle-a creat.’

M agteptim si Il primim pe Hristos Cel
Ristignit si Inviat plini de noi insine, ne-
vizandu-l pe cel de langa noi, care zace in
uitare. Insa El ne deschide ochii si urechi-
le sa il vedem i si il auzim pe aproapele ca
pe fratele nostru. ,In trecut se spunea des-
pre un sclav ca este omul aprosopos, «fard
chip>. Siiata ci «Cel mai frumos dintre
fiii oamenilor» devine unul dintre sclavi,
torturat, pe care Il vedem cu atit mai putin
cu cat Il torturam mai mult, pe care Il tor-
turim cu atit mai mult cu cat Il vedem mai
putin. Astfel, El (Hristos), pentru a ne forta
sa fi vedem, se identific cu toti cei fira chip
din lumea aceasta, cu toti cei care sunt
batuti pentru ali se fura sufletul, cu cei siliti
la munci istovitoare, cu cei pe care-i dorim
sau ii poftim fard sa ii iubim.»°

1l primim pe Hristos cu mintea plini de
lumea aceasta muritoare, insi El o inaltd
spre frumusetea pe care El a ascuns-o in ele
prin creatie, care se oglindeste inci — daca
nu le vom distruge prin propria noastra li-
bertate - in toate cele din jurul nostru: cer,
pamant, soare si luna, stele si nori, flori si
copaci, pasri si animale, gize si toate cele
din ape §i miri, coplesite toate de frumusetea
omului, ficut dupa chipul §i asemanarea Sa.

1l asteptim si Il primim cu ochii plini
de judecata aproapelui, incarcandu-1 pe cel
de lingd noi cu toata vina lumii acesteia.
Hristos Domnul ne face, luind toati vina
noastra asupra Lui, si vedem adevirul si

2. Mate 11, 28. S.  Cf. Olivier Clément, Christ est ressuscité, Desclée
3. Inl6,33. de Brouwer, Paris 2000, pp. 39-40.

4. Mt27,46si Mc 1S, 34. 6. Ibid. p. 40.
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sa ludm §i noi povara celui de langi noi, iar
vinele lui si le purtim ca i cum ar fi ale
noastre, precum El face cu noi.

Il agteptam si Il primim ingropati in
ganduri si incertitudini si temeri. El ne ri-
dici si ne invie cu dragostea Sa si cu incre-
derea Sa in om, in noi, imbrétisindu-ne cu
dragoste la sanul Sau, precum o mami
pruncul abia niscut, ciruia ii da toata cal-
dura spre al tine viu i increzitor ci poate
creste si el in dragoste, chiar daci in afara
bratelor parintesti totul ii este potrivnic.

Dar in acelasi timp, iubiti frafi si surori,
11 primim plini de nadejde, zicand si noi ca
Apostolii, pe care i-a intrebat Domnul de
ce nu pleacd de la El - precum au plecat
multi altii din jurul Siu dupa ce s-au smin-
tit, pentru ci le-a figiduit ca mancare si

CUVANTUL LA INVIEREA DOMNULUI

bautura spre viata vegnica Trupul si Singele
Sau: ,,... Doamne, la cine ne vom duce? Tu
ai cuvintele vietii celei vesnice. Si noi am
crezut si am cunoscut ci Tu esti Hristosul,
Fiul Dumnezeului Celui viu."”.

Rog pe Hristos Domnul Cel care ne-a ri-
dicat din moarte la viatd si care ne incredinteaza
ca nu de Cruce trebuie si ne fie teamd, ci de
picat — cici fara Cruce nu este Inviere -, s3 vi
poarte pasii pe caile vietii spre toate faptele
cele bune si sa vd binecuvénteze!

Hristos a inviat!
Al dumneavoastrd, de tot binele doritor,

+ Mitropolitul Iosif
(Eragment din Scrisoarea Pastorald
la Sfintele Pasti 2018)
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S| INVIEREA
NEAMULUI

?

nvierea Domnului, pe care o sarbato-
rim cu entuziasm i cu bucurie in cin-
tari de lauda i de biruinti, este pia-
tra de temelie a credintei crestine.
Sfantul Apostol Pavel le scrie credinciosilor
din Corint: ,dacd Hristos n-a inviat, zadar-
nicd este credinta voastrd, sunteti incd in pd-
catele voastre” (1 Corinteni 15, 17). Prin in-
vierea Sa, Mantuitorul pecetluieste pentru
totdeauna adevirul propovaduit timp de trei
ani si jumdtate, precum §i minunile savargi-
te, care altfel ar fi fost cu totul uitate de ge-
neratiile urmatoare.
Rastignirea si moartea pe cruce a Man-
tuitorului lisus Hristos n-au insemnat nici
pe departe o infrangere, cum se asteptau

cei care l-au rastignit. Dimpotrivd, moar-
tea pe cruce a Domnului, din dragoste
nesfarsitd fati de oameni, a devenit cea mai
mare biruintd, pentru ci El n-a rimas in
mormdnt ca un simplu om, ci a inviat ca
Dumnezeu! Dupa moartea Sa, Mantuito-
rul S-a pogorit cu sufletul la iad ca sa ves-
teasca si celor adormiti méntuirea, iar o
datd cuinvierea Sai-a inviat pe toti cei morti
intru credintd, de la inceputul lumii si pAnd
atunci. Icoana Invierii Domnului reprezinti
tocmai coborérea Sa la iad i invierea lui
Adam, cu tot neamul lui.

Viata paménteascd a Méantuitorului lisus
Hristos, care a readus si a unit in firea Sa
omeneasci intrega omenire, este exemplara
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pentru fiecare crestin, pentru fiecare om.
Nu exista om in lume care si nu intdmpine,
de-a lungul vietii, incerciri, suferinte sau
nereusite de tot felul. Acestea tin de condi-
tia noastra umand, supusi pacatului, §i fac
parte din crucea pe care trebuie si o pur-
tim zi de zi. Méntuitorul spune: ,De voieste
cineva sd vind dupd Mine, sd se lepede de sine,
sd-si ia crucea in fiecare zi si sa-Mi urmeze
Mie.” (Luca 9,23). Oamenii credinciosi isi
dau seama ca suferintele §i patimirile lor au
un sens mantuitor, de aceea isi incredin-
teazd viata lui Dumnezeu si se roaga stiru-
itor si cu nddejde ca Dumnezeu si le ierte
pacatele, si-i intdreascd in suferinte, si le
dea curaj §i raibdare pana ce, cu ajutorul Lui,
vor birui. Astfel, in crucea suferintelor noas-
tre se ascunde §i puterea invierii, adici biru-
inta. Sfantul Apostol Pavel ne incredinteazi
zicand: ,Nu v-a cuprins ispitd care sd fi fost
peste puterea voastrd.”. Si de asemenea: ,Cre-
dincios este Dumnezeu care nu va ingddui s
fiti ispititi mai mult decat puteti, ci o datd cu
ispita va aduce si scaparea din ea, ca sd puteti
rdbda.” (I Corinteni 10, 13). Aceste cuvinte,
inspirate de Duhul Sfant, ne incredinteazi
ci Dumnezeu stie necazul nostru si este ala-
turi de noi, daca strigim din inima dupi
ajutorul Lui. Daci privim cu ochii credin-
tei ispitele si necazurile vietii, ne dim seama
ci ele sunt o adeviratd binecuvantare, pen-
tru cd in necazuri si greutati ne rugam cu
mai multd smerenie §i cu lacrimi de poca-
inta, si simtim ajutorul lui Dumnezeu. Sfan-
tul Antonie cel Mare zice: ,lucrarea cea mare
a omului este sd-si arunce pdcatul inaintea lui
Dumnezeu si sd se astepte la ispitd pdand la
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ultima suflare”. Totusi, trebuie si fim cu luare
aminte, ca sa nu ne provocdm noi insine
ispite §i greutati, traind nepasitori in picat,
muncind peste masurd sau exagerdnd in
mancare sau bauturd, fiind nemultumiti cu
ceea ce avem ori suparandu-ne prea usor si
nerespectind legile firii (ale naturii) silegile
lui Dumnezeu. O vorba inteleapti spune:
,Dumnezeu iarti intotdeauna, omul iart3
cAteodatd, natura insd nu iarta niciodatd”
Sa respectam deci legile care guverneaza
natura umani, sufletul si trupul, i ne vom
bucura de mai multi sanitate sufleteasci si
trupeasca.

Asa cum, in viata fiecirui om, crucea si
invierea sunt realititi de zi cu zi, tot asa si
in viata popoarelor crucea i invierea sunt
prezente de-a lungul istoriei. Ca multe alte
popoare, poporul romén a avut o istorie
dureroas, o cruce grea, pe care a purtat-o
insd cu multa credinta §i cu nadejde in izba-
vire. De aceea Dumnezeu ne-a salvat fiinta,
unitatea de limba si de credinta. Astézi, asu-
pra poporului nostru apasi cea mai mare
cruce din istoria lui, care-l ameninti cu piei-
rea prin aceea ci milioane de roméni si-au
parasit tara. Din pacate, exodul romanilor
in striinatate nu inceteazd, dimpotriva, cres-
te de la an la an. Desigur, fiecare poate da
vina pe ceilalti, in primul r4nd pe conduca-
tori. Totusi, nu numai conducétorii au par-
tea lor de ving, dar i noi, cei care am para-
sit prea usor tara, in ciutarea unei vieti mai
bune sau a unei cruci mai ugoare. Se intdm-
pla insa c&, vrand sd ne ugurim crucea, dam
peste o cruce si mai grea. Cautind, depar-
te de tard, o viatd mai buni din punct de
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vedere material, am dat peste suferinte sufle-
testi mult mai mari decét cele pe care le-am
indurat la casa parinteasca.

Aici intervine rolul de neinlocuit al Bi-
sericii care singurd ne poate alina, prin ru-
giciunea ei, suferintele sufletesti si trupesti.
Daca suntem incadrati constient in paro-
hiile de care apartinem, participand cu ev-
lavie in fiecare duminica la Sfinta §i Dum-
nezeiasca Liturghie, daca ne spovedim si
ne impértasim des cu Trupul si Sangele
Domnului, daci ne rugim mult si ne ferim
de picate, Dumnezeu ne binecuvéinteazi
viata si ne di o inima buna si compatimi-
toare fati de suferinta neamului si a oame-
nilor, in general.

Fiecare dintre noi, oricat de
mici i neinsemnati am fi,
putem contribui la renagterea
poporului nostru, la invierea
lui. In primul rind, prin rugd-
ciunea noastra smerita si staru-
itoare. In fiecare zi si ne rugam
lui Dumnezeu pentru poporul
nostru, pentru conducitorii lui,
pentru toti cei ce suferd in dife-
rite feluri. Apoi, si incercim
sa-i ajutim fiecare, cit de putin,
pe cei de acas, sd ne ducem cat
mai des in tari §i si-i indem-
nam gi pe altii sa viziteze
Romania. Sd incercam, de ase-
menea, s fim mai uniti si sd
constituim asociatii profesio-
nale care sd sprijine efectiv tara
noastra. Si mai ales, s insuflim
copiilor nostri dragostea fata

de Biserica si fati de tara parintilor si a buni-
cilor lor, dar si fatd de limba roména.

Cheménd binecuvéntarea lui Dumne-
zeu peste toti credinciosii nostri, parinti,
copii, tineri §i véarstnici, vd imbritisez in
Hristos Domnul, Cel inviat, si vd adresez,
inci o datd, salutul pascal ,,Hristos a in-
viat” i urarea , Sdrbdtori fericite”. Sa fiti
cu totii sanatosi si bucurosi de marele praz-
nic al Invierii Domnului!

Al vostru, de tot binele voitor si rugdtor
smerit cdtre Domnul,

Mitropolitul Serafim
(Fragment din Scrisoarea Pastorali
la Sfintele Pasti 2018)
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SILUAN

n noaptea intunecoasi a acestei lumi

se ivegte iarasi o licirire de luming, iar

de la ea, multime de alte luminite se

raspandesc si se inmultesc, ficind pa-
mantul s devini asemenea cerului, instelat.
Tar o data cu lumina ce risipeste intunericul
noptii, risund din nou vestirea: ,Hristos a
inviat!”, la care tot sufletul crestinesc i de
Hristos iubitor raspunde intr-un glas: ,Ade-
varat a inviat!”

Dar Hristos Domnul a inviat nu ,pentru
Sine”, ci pentru noi, cici nu ,pentru Sine”
avea nevoie si guste pitimirea, suferinta si
moartea, El fiind fard de picat, ci pentru noi
si pentru a noastrd mdntuire le-a gustat, dupd
cum §i mérturisim in Crez. Aceasta inseam-
ni ci moartea si invierea Domnului ne pri-
vesc pe noi, pe flecare, in mod direct si per-

sonal si aidoma propria noastra moarte §i
inviere. Tot astfel, patimirea si suferinta Dom-
nului privesc patimirea i suferinta noastra.
Caci, prin patimirea si suferinta Domnului,
Elia asupri-Si patimile i suferintele noas-
tre, prefacindu-le in rai, iar in Rai nu este du-
rere, nici intristare, nici suspin, ci viatd fard de
sfdrsit. Prin moartea lui Hristos se omoari
pacatul §i moartea din om, iar prin invierea
Luii se redd omului stricacios si muritor ne-
stricaciunea si viata vesnica.

O data cu intruparea si cu inomenirea Fi-
ului Celui vesnic al Tatilui Ceresc (si al nos-
tru), toatd plindtatea dumnezeirii séldsluieste
trupeste (Cf. Col. 2, 9) in unul dintre oa-
meni - Iisus Hristos, plinitate ce inseamny,
de fapt, deplina unire dintre firea Sa (fiintarea)

dumnezeiasc si firea noastrd omeneasci, in
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mod neimpdrtit, nedespdrtit, neamestecat si ne-
schimbat (conform definitiei dogmatice a Si-
nodului 4 Ecumenic, de la Calcedon, din anul
451). Iar pentru a ne putea face partasi cu
totii la aceasta plinatate, Fiul Cel vegnic al Ta-
tilui Ceresc a binevoit si-Si insuseasca toate
cele proprii omului, afard de pacat (Cf. Evr.
4,15): S-a desertat (golit) pe Sine, chip de rob
ludnd, facandu-Se asemenea oamenilor si, la
infatisare aflandu-Se ca un om, S-a smerit pe
Sine, ascultdtor facdndu-Se pdnd la moarte, si
incd moarte pe cruce (Cf. Filip. 2, 7-8), pentru
ca, celor care Il primesc si cred in Numele Lui,
sa le ddruiascd puterea de a deveni (si ei) fii ai
lui Dumnezeu (Cf.In. 1,12).

Hristos Cel inviat devine, pentru tot
omul care-L primeste si crede in Numele
Lui, Noul Adam din care Se ridica fiii lui
Dumnezeu, prin Botez. Noi toti cei botezati
am gustat moartea, impreuna cu Hristos, prin
afundarea in apa Botezului, si am inviat,
impreuni cu El, spre viata noua. Si fiecare

Dumnezeiasca Liturghie ne face partasi, in
mod concentrat si real, la toati lucrarea cea
méntuitoare implinitd de Hristos Domnul
pentru noi, la toate cele pentru noi ficute, inimd
curatd zidind intru noi si Duh drept innoind
intru cele dinlduntru ale noastre (Cf. Ps. 50,
11). Deci, cu atat mai mult, Liturghia ce
priznuieste Invierea Domnului Hristos
innoieste intreaga noastri fire, extinzand
aceasta innoire, prin Harul lui Dumnezeu, la
intreaga fipturd (creatie), la intregul Cosmos.

Dar cum se face, atunci, cd ceea ce pre-
domind in viata noastra i, cu atit mai mult,
in lumea inconjuritoare, este suferinta,
violenta si moartea? Cum se face ¢, in lume,
predomind urdtul, riutatea i ura? Oare
Dumnezeu e neputincios si stivileasci riul
si moartea? Oare riul §i moartea sunt mai
puternice decit Dumnezeu si L-au biruit?
Cel ce priveste ,din afara” ar putea si crea-
di acest lucru...

Dar oare Crucea nu ar putea parea unei
priviri lumegti ca fiind ,,esecul binelui”? Oare
Hristos Cel rastignit nu avea puterea sd Se co-
boare de pe crucela cei care-L huleau (Cf. Mt.
27,40)? Nu este oare ,mort” pentru lumea
aceasta lisus Nazarineanul? Si pentru Ana,
Caiafa sau Pilat, Iisus Cel condamnat de ca-
tre ei la rastignire nu a fost oare furat de catre
ucenicii Si (Cf. Mt. 28, 13) din mormant?...
Hristos Cel inviat din morti nu putea oare si
Se arate si celor care l-au condamnat la moar-
te, si sd-1 mustre pentru ce au ficut?

Daci Domul nu a facut toate acestea, de
buni seama este un rost ascuns intelegerii
noastre omenesti. Este vorba de Taina lui
Dumnezeu (Cf. 1 Cor. 2, 1) Care Si-a ales
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pe cele nebune ale lumii, ca sd-i rusineze pe cei
intelepti (... ); le-a ales pe cele slabe ale lumii,
ca séi-i rusineze pe cei tari (1 Cor. 1,27); Care
nu a biruit lumea (Cf. In. 16, 33) cerand Ta-
talui Sau doudsprezece legiuni de ingeri (Cf.
Mt. 26, 53), ci a biruit-o cu bldndetea si
cu smerenia Sa (Cf. Mt. 11, 29).

Dumnezeul nostru ne-a aratat, chiar de
la ciderea in pacat alui Adam §ia Evei, cinu
se impune in fata omului pe care l-a creat
dupi Chipul Sau §i dupa asemanare; El nu-1
infrunts, de pilda, pe Adam, care Ji raspun-
sese cu obréznicie si-L acuzase ci Eli-a dat
femeia care l-a dus la picat (Cf. Fac. 3,
12). Dumnezeu se smereste in fata lui
Adam. El nu-Si reneaga propriul Chip in om,
respectand, in fiecare persoani, trasitura cea
mai importantd a acestuia: libertatea.

Sfantul Apostol Pavel ne vorbegte des-
pre taina firadelegii, care deja lucreaza (Cf.
2Tes.2,7). Aceasta lucreazd in lume inca de
la ciderea din Rai a lui Adam §i a Evei, ducand
la varsare de sange si la uciderea lui Abel de
citre fratele siu, Cain. Ea s-a amplificat, de
atunci, si s-a rispandit in lume, ducind pani
la vinderea Méntuitorului de citre Iuda sila
ristignirea Sa. Taina firddelegii continua si
lucreze in lume i in oameni si in ziua de astazi,
prin faptele trupului, care sunt, cum ne spune
acelasi apostol: adulter, desfranare, necurdtie,
destrabalare, inchinare la idoli, fermecdtorie,
vrajbe, certuri, zavistii, mdnii, gdlcevi, dezbi-
ndri, erezii, pizmuiri, ucideri, betii, chefuri si cele
asemenea acestora (Gal. S, 19-21).

E bine de observat ca toate faridelegile
pomenite mai sus si altele nepomenite, ale
caror nume nici nu se cuvine a se rosti, nu
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numai ca nu se mai savdrsesc astdzi ,in tai-
nd’) ci se implinesc si se promoveaza in chip
vadit, ciutand si se impuna cu neruginare
péna si copiilor de gradinitd, in totald
contradictie cu principiul de respectare a
libertitii persoanei, pe care pana si Dumne-
zeu il respectd, neimpunind niméinui nici
micar propria-I jubire sau sfintenie. De ace-
ea, Sfantul Apostol Pavel ne spune foarte lim-
pede ca cei ce fac unele ca acestea nu vor mogteni
Imparatia lui Dumnezeu (Idem S, 21).

Vremea este, frati si surori intru Dom-
nul, a cduta s plicem mai mult lui Dumne-
zeu decit oamenilor i lumii, si a imbrétisa
mai degraba calea evlaviei, a smereniei §i a
fricii lui Dumnezeu, decét a ne potrivi cu acest
veac (Cf. Rom. 12,2) si cu ndravurile si obi-
cejurile lui pustiitoare si stricitoare de suflet,
stiind ¢, in masura in care dorim dupa cele
de Sus, Hristos Cel Inviat ia chip in noi (Cf.
Gal. 4, 19) si, in mésura plinirii poruncilor
iubirii Lui, vom deveni fiii Celui Preainalt (Cf.
Lc. 6, 35). Astfel, Chipul lui Hristos Cel in-
viat va straluci pe chipurile noastre; si intrea-
ga noastra fiintd si viata noastra se vor um-
ple de Harul Sau si se vor innoi nu doar la
Pasti, ci la fiecare Dumnezeiasca Liturghie
la care ne impartasim cu Sfantul Lui Trup si
cu Scumpul Siu Sange, spre iertarea pdcate-
lor si spre tamdduirea trupurilor si a sufletelor
noastre. Triind in acest fel, vom deveni cu
totii fii ai luminii, fii ai zilei (Cf. 1 Tes. S, S),
fii ai Invierii (Cf. Lc 20, 36).

t Episcopul Siluan al Italiei
(Fragment din Scrisoarea Pastorali
la Sfintele Pasti 2018)
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CUVANTUL
EPISCOPULUI

TIMOTEI

a Buna Vestire, Hristos S-a silagluit

in pantecele Fecioarei, a luat trup

omenesc, S-a ficut asemenea nous,
ca pe noi si ne faci asemenea Lui. Pentru ca
noi sa putem ajunge la aseménarea cu Dum-
nezeu, Hristos Domnul a trebuit s3 treaca
prin moarte, prin asumarea crucii, sa se co-
boare in mormant, si invieze a treia zi, si se
inalte la ceruri, si sadi de-a dreapta Tatalui
si sd ne trimitd pe Duhul Sfant Care purce-
de dela Dumnezeu Tatl, toate acestea pen-
tru a-l mantui pe Adam si a-i aduce Evei, in
locul intristarii, bucurie.

Daci cercetim Sfintele Scripturi, pu-
tem observa cd, aproape de fiecare data
cand gisim indemnul ,Bucuri-te!”, acesta
este strans legat de Mantuitorul nostru Ii-
sus Hristos i de venirea Lui in mijlocul
nostru: ,Bucuri-te, ceea ce esti plind de har,

Domnul este cu tine” (Lc. 1, 28); ,Bucu-
ri-te, flica Sionului, salta de veselie, Israe-
le; veseleste-te si te bucura din toata inima,
fiici a Terusalimului! ( ... ) Domnul, Impa-
ratul lui Israel, este in mijlocul tiu;” (Sofo-
nie 3, 14-15); ,Bucuri-te foarte, fiica Sio-
nului, veseleste-te, fiica Ierusalimului, cici
iata Imparatul tiu vine la tine drept si biru-
itor” (Zaharia 9,9).

Daci prezenta lui Hristos in lume a adus
bucurie, cu atdt mai mult a adus bucurie
prezenta lui Hristos in iad, acolo unde Adam
astepta cu multa tristete, dar cu la fel de
multd nadejde, cercetarea lui Dumnezeu,
omorarea iadului si eliberarea omenirii din
robia pacatului. ,Bucuria cea veche a lui
Adam s-a innoit o dati cu reintalnirea lui
cu Hristos si bucuria lui s-a ficut bucurie
de obste la tot neamul omenesc”, dupd cum
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frumos a spus parintele Ilie Cleopa. Aceas-
ta lucrare a lui Dumnezeu, greu se poate
explica in cuvinte omenesti. Noi, oamenii,
in fata acestei taine, nu putem face altceva
decét sa contemplim cele ceresti si si ne
minundm, bucurindu-ne ci nu am fost
uitati de Domnul, ci a venit si ni se daru-
iascd méncare duhovniceascd, asa cum fru-
mos spune textul Heruvicului din sfanta si
mare zi de simbata, din sdptiména patimi-
lor: ,Sa taci tot trupul omenesc §i nimic
pamantesc intru sine sa nu cugete, ciciim-
paratul impiratilor i Domnul Domnilor
vine si se junghie si sd se ofere mancare
credinciosilor spre viata vesnici.”

Este foarte important si intrim in co-
muniune cu Hristos si sd ne striduim si ra-
manem in aceastd comuniune. La fiecare
Sfanta Liturghie trdim aducerea aminte de
tot ce a ficut Domnul pentru mantuirea
noastri. Insi de multe ori, desi suntem
indemnati sa rememorim toata lucrarea de
méntuire a lui Dumnezeu pentru intregul
neam omenesc, constienti sau inconstienti,
nu transpunem in practica de zi cu zi po-
runca mantuitoare a lui Hristos. Intentionat,
in prima parte a pastoralei, dupd ce am enu-
merat tot ce a ficut Domnul pentru noi, nu
am pomenit §i de acest indemn-porunci a
Maéntuitorului, ci am trecut direct la cruce,
la mormént, la inviere, la inaltare si la
sederea Sa cea de-a dreapta Tatilui.

Oare care este acea porunci ce mantu-
ieste? Este porunca datd noud de Méntui-
torul inainte de patima Sa: ,Domnul Iisus”,
spune Sfantul Apostol Pavel, ,in noaptea in
care a fost vindut, a luat paine §i, mulfumind,

CUVANTUL LA INVIEREA DOMNULUI

a frant sia zis: «Luati, mancati; acesta este
trupul Meu care se fringe pentru voi. Aceas-
ta sa faceti spre pomenirea Mea. Asemenea
si paharul dupa Cina, zicAnd: Acest pahar
este Legea cea noud intru singele Meu.
Aceasta si faceti ori de céte ori veti bea, spre
pomenirea Mea. Caci de céte ori veti man-
caaceasta pine si veti bea acest pahar, moar-
tea Domnului vestiti pand cind va veni.»”
(I Corinteni 11,24-26). Accentuim porun-
ca: ,Aceasta si o faceti spre pomenirea mea.”
Aceste cuvinte suntem datori s le primim
in inimile noastre si si le plinim in fapt3,
pentru ca ,cine mindnca din painea aceas-
ta viu va fl in veci. Jar painea pe care Eu o
voi da pentru viata lumii este trupul Meu.
(...) Cel ce mananca trupul Meu si bea san-
gele Meu are viata vesnici, si Eu il voi invia
in ziua cea de apoi.”

SfAntul Ioan Gura de Aur, in Sfinta Li-
turghie pe care o slujim cel mai des in de-
cursul anului, ne indeamna pe toti cei ce par-
ticipam la liturghie s3 ne aducem aminte de
aceasta porunca mantuitoare, pentru a pri-
mi Duhul Cel ceresc si lumina cea adevara-
ta, care izvordste din mormantul lui Hristos
si care straluceste in inimile noastre, lumina
cea preacurata a cunoasterii Dumnezeirii
Lui, care pentru om este o inviere.

Mincand trupul Méntuitorului si bind
sangele Lui, Hristos Domnul coboara in mor-
mantul trupului nostru si acolo se uneste cu
sufletul nostru, pentru a ne méantui. Prin
impirtasire nu ne unim doar cu Hristos, ci
cu toti aceia care marturisesc aceeasi credinta
cunoi. Hristos este cel care ne unegte pe unul
cu altul. El este liantul nostru. In Liturghia
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CUVANTUL LA INVIEREA DOMNULUI

Sfantului Vasile cel Mare gisim urmatoarele cuvinte: ,Iar pe noi, pe toti, care ne impartasim
dintr-o péine si dintr-un potir, si ne unesti unul cu altul prin impartasirea Aceluiasi Sfant
Duh.” Deci, doar comuniunea cu Hristos ne tine uniti in cuget si simtire si face ca in piep-
turile noastre sa bati o singura inimd, o inim3 insetatd dupa sfintenie si dup har.

Si nu uitim, dreptslavitori crestini, ci Impiritia lui Dumnezeu este dragoste, har, bu-
curie si comuniune cu toti sfintii si cu Hristos Domnul nostru, a Cirui Inviere din morti
o praznuim astdzi!

Vi doresc tuturor ca Pagtile Domnului
s4 v uneasci pe unii cu altii, si va umple de har §i de bucurie vesnici! Hristos a inviat!

Al vostru catre Hristos-Domnul rugtor,

+ Episcopul Timotei
(Eragment din Scrisoarea Pastorali la Sfintele Pasti 2018)
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TE-AM GASIT PE TINE!

»Natanael I-a zis: De unde md cunosti? A raspuns lisus i i-a zis:
Mai inainte de a te chema Filip, te-am vazut cdnd erai sub smochin.
Raspunsu-I-a Natanael: Rabi, Tu esti Fiul lui Dumnezeu, Tu esti regele lui Israel.”

(Toan 1,48 - 49)

oma era un tanar ravnitor, cu un

temperament hotirat. Era credin-

cios. Mergea la biserici, se ruga ade-
sea si ii plicea mult dreptatea. In toate lu-
crurile vedea dreptatea lui Dumnezeu si asta
il ajuta mult in viata.

Intr-o zi, Toma trecu printr-un sat sdrac.
Trebuia si ajunga intr-o localitate indepar-
tatd si singurul mod de a ajunge acolo era sa
strabatd acel sat uitat de lume. Era negustor
si adeseori isi ducea marfa in localitati unde
se ajungea greu. Pentru asta era foarte apre-
ciat de oameni: era punctual, avea preturi
corecte si chiar ficea milostenie din cele ce-i
prisoseau. Cumva, Toma era multumit in
fata Lui Dumnezeu, isi ficea datoria de bun
crestin. Dar in inima parci ii lipsea ceva...

Ajungind deci in sat, a rimas uimit de
sardcia dimprejur: garduri cazute, piman-
turi nelucrate, pomi uscati, case darapinate
de ploi si de grinding, de zapezi si de viscol.
Bitrani cu fete posomorite, bolnavi cu ochi
indurerati. Oameni cu tristete in suflet, pur-
tatd de un car de ani.

Se opri din drum. Nu trecea prima oard
prin acel sat si nici nu era prima data cind

se grabea sa ajunga mai repede la destinatie.
Insa niciodati nu vizuse acest peisaj sum-
bru si dureros.

Oi fi fost eu orb, Doamne, de nu am vizut
necazul oamenilor de aici? se intrebd el, dupd
care isi mai zise: Dar oare Tu, Doamne, Care
ai facut cerul si pamdntul, marea si stelele, toa-
te cele vazute si nevizute, Tu, Doamne, Care

faci minuni mari, vindeci pe cei bolnavi, cureti

APOSTOLIA ¢ NR. 133 o

APRILIE 2019 13



TE-AM, GASIT PE TINE!

pe cei leprosi, orbilor dai vedere, pe vaduvd si
pe sdrac nu ii uiti, Oare Tu, Doamne, nu ai
gdsit nici mdcar un singur om pe lumea
aceasta sd trimiti in satul dsta amdrat, ca sa
aibd grija de oamenii acestia necdjiti i
impovdrati de atdtea greutdti?

Oftd adanc... Un glas in inima ii zise: Pe
unul, totusi, se pare cd l-am gdsit... Te-am gd-
sit pe tine!

De multe ori avea obiceiul sd vorbeasca
cu Domnul in rugiciune. Nu avea insi rib-
dare si atentie si afle raspunsul. Acum insi
totul para altfel. Pentru prima dati Domnul
i-a grdit in inima. Iar Toma a cazut in ge-
nunchi si a inceput si plangi... A inteles cat
de aproape e Domnul de inima lui, de ini-
mile celor care acum il priveau, neintelegand.
De atéta timp trecea prin sat si nu s-a oprit

tit la batrani si la siraci. A stat acolo ceva
vreme, ajutind pe tot necjitul si intrista-
tul. Apoi, hotarat, a ales si-si inchine viata
Domnului, mergand la méanéstire. De
atunci viata lui s-a schimbat. Pe nimeni
nu a mai trecut vreodata cu vederea.
Privirea ii era mereu citre aproapele, la
durerea, suferinta si suspinul sau, caci
Domnuli le aritase cu un rost. Si acel rost
i-a umplut golul din inim4 i l-a vindecat.
Aproapele meu este mantuirea mea! Caci
ylipsa iubirii este o boald, in timp ce sdndta-
tea este iubirea”.

Toma cel vechi a murit si a inviat, deve-
nind pirintele milostiv si iubitor care si as-
tizi aude acea voce spunandu-i: Te-am gd-
sit pe tine!

niciodat... Ce l-o fi apucat acum? t Atanasie de Bogdania

Afost ziua in care Toma nu a mai ajuns Arhiereu Vicar al Episcopiei Ortodoxe
la destinatie. Tot ce avea in desaga a impar- Romdne a Italiei
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OMILIE LA SFINTELE
S| MANTUITOARELE PASTI

deviarata sAmbiti a odihnei,
pe care Dumnezeu a binecu-
vantat-o i in care S-a odihnit
de toate lucrurile Sale, 1dsan-
du-Se pentru méantuirea lumii in neclin-
tirea mortii, se apropie de sfarsit. Ziua
aceasta gi-a aratat ochilor nostri, urechi-
lor noastre, inimii noastre tot harul, cici
in felul acesta am sidrbitorit-o: am vizut,
am auzit, am primit bucuria in inimi. Ochii
nostri au vizut lumina cea limpede pe care
facliile litaniei ne-au daruit-o in noapte ca
pe un vizduh de foc. Noaptea intreaga ri-
sunetul psalmilor, al imnelor si al canti-
rilor duhovnicesti ne-a intesat auzul, cur-
gand spre sufletele noastre ca un rau de
bucurie si umplandu-ne de nidejdea cea
buni. Inveselite de cuvant si de privelis-
tile lui, inimile din noi au primit semnul
fericirii de nespus care ne poarta, vazan-
du-o, citre ce nu poate fi vizut cu ochii.
Astfel se aratd in lumina binefacerilor zi-
lei acesteia de odihni cele ce ,ochiul n-a
vazut si urechea n-a auzit si la inima omu-
lui nu s-au suit” (1 Co. 2, 9), prin ele in-
sele chezdsuind nidejdea negriita intru
cele ce ne sunt vestite.
Si pentru ci noaptea aceasta de lumi-
na a tinut impreuna facliile si razele soa-

relui de dimineata si a ficut din ele o sin-
gura zi fard sfarsit, cici intunericul nu se
mai aratd, si luim aminte, fratilor, la pro-
orocia asta, care zice: ,aceasta e ziua pe
care a ficut-o Domnul” (Ps 117, 24).
Faptuirea nu ne este, in ziua aceasta, nici
apasatoare, nici cu greutate, cici e desfa-
tare, bucurie, slava. Insisi Scriptura o
zice: ,s3 ne bucurdm si sa ne veselim in-
truea” (Ps 117,24). Ce porunci frumoa-
sa! Ce lege blanda! Cine se face indarit-
nic la o asemenea porunca? Lucrarea
noastrd e bucuria, iar porunca ne e des-
fatarea.

Un om ne-a deschis in vechime por-
tile mortii, un om ne aduce astizi inapoi
la viata. Ieri ne-am pierdut viata din pri-
cina mortii, azi Viata a rapus moartea. leri
ne ascundeam sub smochin din pricina
rusinii, azi slava ne cheami sub copacul
vietii. Ieri neascultarea ne alunga din Rai,
astdzi credinta ne aduce inapoi. Rodul
vietii ne este iardsi daruit, ca si ne bucu-
ram de el din belsug. Raul care uda Raiul,
si care curge peste noi cu toate patru bra-
te ale lui (Facerea 2, 10), vine iarisi sa
racoreascd chipul Bisericii... Ce altceva
mai avem de fiacut acum, daci nu s fim
ca muntii i vaile din prorocii, siltind de
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bucurie: ,Muntii au siltat ca berbecii si dealurile ca mieii oilor” (Ps 113, S) ,Veniti
sa ne bucurim de Domnul si si strigim lui Dumnezeu!” (Ps 94, 1) Cici Domnul a
sfardmat puterea vrijmasului si a inaltat biruinta crucii. Sa zicem, dar: ,Ci Dumnezeu
mare este Domnul si Imparat mare peste tot pimantul.” (Ps 94, 3; 46, 3) Cici El bine-
cuvanteaza cununa anului cu bunititile Sale (Ps 64, 12) si tot El ne strange pe toti
impreuna, sa fim cor duhovnicesc intru lisus Hristos, Domnul nostru, ciruia I se cuvi-
ne toati slava, in vecii vecilor. Amin!

Sfantul Grigorie de Nyssa,
Cinci cuvintdiri la Pagti. Omilie la Indltare: ,Cand la Fiul toate vor veni”
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ZIUA DINTAI A VIETII CELEI NOI

uziti ce vorba inteleapti: ,In ziua

bunatatilor este uitarea riutitilor”

(Si11,27). Uitata e azi cea dintai
judecata care ni s-a ficut, ba mai mult, stear-
sd e, nu uitatd! Ziua de azi a inliturat pe
de-a-ntregul pomenirea osandirii noastre.
Odinioara nagterea ni se petrecea in durere,
azi nagterea noastra e fard intristare. Odini-
oard nu eram decit trup, cici ne nigteam
din carne, astdzi ceea ce naste e duh niscut
din Duhul Sfant. Ieri ne nigteam sirmani
copii ai omului, astizi ne nagtem copii ai
Domnului. leri eram azvérliti din ceruri pe
pamént, azi Cela ce impirdteste peste ceruri
face din noi silagluitori in cer. Ieri moartea
domnea prin pacat, astizi prin harul Vietii
dreptatea stipaneste iarigi peste toate.

Un om ne-a deschis in vechime portile
mortii, un om ne aduce astizi inapoi la via-
td. Jeri ne-am pierdut viata din pricina mor-
tii, azi Viata a rapus
moartea. leri ne ascun-
deam sub smochin din
pricina rusinii, azi slava
ne cheama sub copacul
vietil. leri neascultarea
ne alunga din Rai, astazi
credinta ne aduce ina-
poi. Rodul vietii ne este
faragi daruit, ca si ne bu-
curdm de el din belsug.

Réul care uda Raiul, si
care curge peste noi cu

toate patru brate ale lui (Facerea 2, 10), vine
fardsi sa racoreascd chipul Bisericii...

Ce altceva mai avem de ficut acum, daca
nu s fim ca muntii si véile din prorocii, sil-
tind de bucurie: ,Muntii au siltat ca berbe-
cii si dealurile ca mieii oilor.” (Ps 113, S)
,»Veniti sd ne bucurim de Domnul §i sa stri-
gim lui Dumnezeu!” (Ps 94, 1) Cici Domnul
a sfirdmat puterea vrajmasului si a indltat
biruinta crucii. Sa zicem, dar: ,Ca Dumnezeu
mare este Domnul i Tmpérat mare peste tot
paméantul” (Ps 94, 3; 46, 3) Caci El binecu-
vanteaza cununa anului cu bunititile Sale
(Ps 64, 12) si tot El ne strange pe toti im-
preund, si fim cor duhovnicesc intru Iisus
Hristos, Domnul nostru, ciruia toata slava
I se cuvine, in vecii vecilor. Amin!

Sfantul Grigorie de Nyssa,
Cuvdntare la Sfintele Pasti, PG 46, 581
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PREOTII
SUNT NISTE HOTI

,Preotii sunt niste hoti!”

Cu aceste cuvinte a luat lumina in
Noaptea Invierii un barbat ca la treizeci de
ani, nemultumit ci a trebuit sa scoata din
buzunar citeva monede ca si isi cumpere
luménarea pe care voia si o duci aprinsi
acasa.

Preotul il privi in ochii tulburati de ma-
nie si cinta mai departe, cu glas de bucurie,
yHristos a inviat”. Nimic nu ii putea fura pa-
cea si bucuria pe care i le daruia Hristos in
clipele acelea.

Anii au trecut. Parul parintelui strilu-
ceaalb si frumos ca sufletul sau. Tocmai se
pregatea de Sfinta Liturghie in Noaptea
Invierii, cand la usa din stanga a altarului
un om cu inima frantd de durere astepta sa
ofere dar de jertfd pentru slujba care toc-
mai avea sd inceapd. Oferi luménarea, pres-
cura si pomelnicul, cu mainile tremurand,
si disparu in multimea de oameni imbracati
in straie de sarbatoare.

Sfanta Liturghie incepu. Glasul de ru-
giciune al parintelui umplea nu doar bise-
rica, cisi sufletele oamenilor. La finalul sluj-
bei, fiecare credincios se apropie sa sarute
Sfanta Evanghelie si s3 ia binecuvantarea
parintelui. Printre acegtia se afla si omul
nostru, ciruia {i tremurau inci mainile si ai

cirui ochi umeziti de lacrimi pareau si se
fereasci de privirea parintelui.

Parintele ii strinse cu putere ména si ii
sopti:

»Ramaneti si vorbim céteva clipe.”

Omul ii multumi si se retrase intr-un
colt din biserici. Dupa ce termind de salu-
tat si de binecuvéintat oamenii adunati im-
preuni si impartiseasci bucuria Invierii, se
apropie de om si-l intrebd cu blandete:

,Care iti este necazul, om drag?”

Hohote de plans izbucniri la auzul cuvin-
telor acestea, pe care omul le primi ca o lovi-
turd intr-o rana. 1l durea bunitatea cu care fu-
sese intampinat. Il dureau imaginile pe care
le avea, atét de vii, in minte, din acea Noapte
a Invierii. Ingan cu glasul gatuit de emotie:

,Parinte, cu multi ani in urm3i am venit
in aceasta biserica si am vrut s va stric sar-
batoarea. V-am jignit, v-am numit hot, min-
cinos, viclean i in multe alte feluri. Acele
clipe mi-au rimas in minte §i in inima de
atunci, insa astizi m-au durut mai mult de-
cat oricand.”

»De ce astdzi?” intreba parintele cu
discretie.

yPentru cd astdzi, parinte, am venit sd
aprind o luménare nu pentru o aduce acasj,
ci pentru a o duce la morméntul sotiei mele”
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Parintele il imbratisa si ii zise:

,,in noaptea aceasta nu mai exista moar-
te si nici morti. Existd doar lumina Invierii
lui Hristos.”

Apoi ii oferi omului un ou rogu si il in-
demni si ciocneasca impreuna.

,Hristos a inviat!”

»Adevirat a inviat!” rispunse omul in-
cercind si schiteze un zambet. Zambet care,
incet, incet, prindea contur. Pentru el ince-
puse si se nasca din nou speranta reintalni-
rii cu iubita lui sotie, pe care o simtea acum
bucurandu-se de lumina Invierii mult mai
mult decat de lumina luménirii tinuta cu
grijd, ca sa nu se stinga.

Se desparti recunoscitor parintelui si
cu pagi repezi iesi din biserici. Dupa putind
vreme patrunse in cimitirul plin de lumina
lumanirilor i ajunse in fata morméntului
plin de trandafiri albi, inconjurdnd crucea
pe care scria ,Aici odihnegte roaba lui
Dumnezeu Anastasia” Asezi cu sfiald lumé-

PREOTII SUNT NISTE HOTI

narea pe care o adusese de la biseric, apoi
ingenunche. Inima ii batea cu putere si do-
ruli se revirsa suvoi peste piatra care parea
ca prinde viata.

»Anastasia, abia in aceastd noapte sfan-
ta am inteles de ce preotii sunt niste hoti.
In noaptea asta parintele mi-a furat inima
siaascuns-o in bucuria Invierii”, spuse Petru
in soapta, de parci ar fivrut sa il auda doar
Anastasia.

Se ridica dupi o indelungati rugiciu-
ne si observa ci in jurul sdu citeva mor-
minte ziceau ticute in intunericul noptii.
Scoase din buzunar un manunchi de lu-
manari si incepu sa le aprinda, una céte
una, pe fiecare mormant, rostind cu bucu-
rie de fiecare data ,Hristos a inviat!” si
asteptind parci un rispuns de la sufletele
carora tocmai le daruia lumina din lumi-
na lui.

Pr. Iosif Cristian Ridulescu
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[ZVORUL INVIERII NOASTRE

e veacuri Biserica praznuieste cel

mai mare eveniment al omenirii:

Invierea lui Hristos. Este zenitul
sarbatorilor, praznic al praznicelor i bucu-
ria cea de necuprins, cici Pagtile cele Mari
noud s-au ardtat. Pentru acest eveniment de
o adincime de necuprins trdim o lungi pe-
rioadi de pregitire progresiva: Postul cel
Mare, numit astfel atit pentru lungimea sa,
cat si pentru importanta lui teologicd. Cu
fiecare siptaimana ce trece din Post suntem
mai aproape de Inviere. Iar ultimele zile, de
maxima intensitate, pregitesc fiecare ma-
dular al trupului tainic, Biserica, si-si faca
siesi moartea lui Hristos, spre a invia im-
preund cu El. Este ca un Botez in care ne
dezbricam de omul cel vechi pentru imbra-
carea in haina de lumini.

Aceasta lepidare a ceea ce este vechi doa-
re. Ne doare cind pierdem ceea ce ne
apartine. Ne doare cind pierdem pe cineva
drag. Pe cei care au deja o legiturd mai strén-
sa cu Hristos ii doare cind vad ce ii despar-
te de EL Dar la moartea lui Hristos durerea
cea mai profunda a simtit-o Maica Domnului.
Inaintea ultimei evanghelii de la Denia de Joi
seara cantam ,Fecioara s-a rinit la inimi cu

amar §i, suspinand cu durere din adéncul su-
fletului, zgariindu-si obrazul, se chinuia”.
Existd un canon intreg dedicat acestei tan-
guiri a Nascitoarei de Dumnezeu. Este vor-
ba despre canonul de la Pavecernita din
Vinerea Mare, alcituit de un anume Simeon
Logofitul, imnograf cu activitate restrinsa.
Tar aceasta drami a sufletului sfasiat de du-
rere la moartea Fiului lui Dumnezeu, texte-
le liturgice o imbarbateaza insitent: ,Cu
moartea Ta viatd lumii ddruiesti”, ,Rasari
Hristoase-al meu mai strilucit”, ,Inviazi-n
grabd, alungind durerea Curatei Tale Maici’,
cantim la slujba de prohodire a lui Hristos.
Domnul lisus nu a murit doar atunci, moa-
re mereu §i mereu. Imnografia abundi de
texte care fac prezente toate evenimentele
mantuirii. In cazul nostru, referindu-ne la
Patimirile si la Invierea Iui Hristos, sfinti pre-
cum Cosma Melodul, Andrei Criteanul, Ioan
Damaschin, Josif Imnograful, toti din seco-
lele VII-VIII, arati ci , Astazi Iuda vinde pe
Invitatorul’, , Astizi au pironit pe Cruce iu-
deii pe Domnul’, ,Astazi catapeteasma
Templului se rupe”, , Astizi ... cu sulita a fost
impuns Fiul Fecioarei’, , Astizi Stapanul fip-
turii a statut de fatd inaintea lui Pilat”, , Astazi
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cuprinde morméntul Cel ce
cuprinde faptura cu palma”
etc. Acest ,astizi’, repetat ob-
sesiv in stihiri cAntate pe toa-
te glasurile, nu arati altceva
decit realitatea prezentei lui
Hristos in lumea in care tra-
im si faptul ci fiecare dintre
noi Il vindem, 1l batjocorim,
1 ristignim, cu pacatele noas-
tre, pe Domnul, iar El ,rabda
indelung ca si mantuiasci pe
cel pe care l-a zidit”

Prohodirea Méntuitoru-
lui este asemeni un cintec de
leagin, de vreme ce toata su-
flare cAnta cu atata inflicarare, cici stie, fara
preget, ca Hristos va invia. In ceea ce priveste
vechimea compozitiei lui liturgice, Proho-
dul este plasat undeva prin secolele XIII,
poate chiar XIV. Trebuie subliniat faptul ce
acest Prohod nu a aparut dintr-o dati, ca
efect spontan al unei revelatii pe care a avut-o
cineva, el este sedimentarea unei intregi
evolutii a traditiei liturgice. Cert este ci pen-
tru Prohod avem niste texte liturgice origi-
nale, considerate drept propotipuri, de la
care s-a plecat. Practic, existd acest caz tipic
alimnografiei: texte patristice sau alte texte
liturgice servesc drept surse de inspiratie
pentru troparele Prohodului. Uneori, texte
sau idei precrestine sunt o sursa de inspiratie
pentru compozitorul Prohodului, de exem-
plu imaginea de ,primivara dulce” prezen-
ta in textul Prohodului.

Lamoartea cuiva plangem. Cum nu vom
plange la ingroparea lui Hristos?! Iat insd

ca acest plans nu se arata, pentru ci mor-
méntul devine ,purtitor de viatd, mai
infrumusetat decét Raiul si decat orice ca-
mard impdrateascd”. Lacrima de durere de
la usa morméantului este stearsa mai repede
chiar decat Invierea, cici el, mormantul,
este inceputul, ,izvorul invierii noastre”
Dupi cele 186 de strofe ale Prohodului, in-
tercalate de versetele psalmului 118, dispu-
se In trei stiri, Triodul mentioneaza ci ,in-
data se cantd Binecuvantirile Invierii pe
larg, glas S de Petru Lampadarie”. Este un
caz singular sa se precizeze cu exactitate
intr-o carte de texte, cum e triodul, aceste
date legate de melos i de autor. Petru Lam-
padarie, sau Peloponezul (+1777), a fost un
mare psalt si dascil al psaltichiei, care a
desfisurat o bogati activitate la Bucuresti,
dar si in alte locuri. Este supranumit si ,Be-
ethoven-ul” muzicii psaltice, iar creatia sa
este un reper sonor pentru noi cei de azi,
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care am pierdut contactul cu vechile scri-
eri. Asadar, Binecuvantirile Invierii com-
puse de Petru Peloponisiu au un impact pu-
ternic pentru cei veniti la ingroparea
Domnului. Glasul V sau plagalul glasului I
aduc un aer care sugereaza milostenia si
bunévointa, iar tactul potrivit, agezat, in care
se cAntid acum aceste strofe ale Invierii, al-
ternate de refrenul ,Bine esti cuvantat
Doamne, invata-ne indreptirile Tale”, adu-
ce mireasma sarbatorii in sfanta si lumina-
ta zi a Pastilor. Incepand de acum, imno-
grafia se schimbi; toate troparele si textele
vor fi bilaterale, dedublate de omniprezenta
lui Hristos in cele mai de jos ale pamantu-
lui (stim, deci, cd in Sambita Mare praznu-
im pogorérea la iad) si in Cer. Biruinta lui
Hristos asupra mortii este cantata in cano-
nul ce urmeazi deja Prohodului. Acest ca-
non a fost alcituit de trei sfinti: doi episcopi
(Marcu al Idruntului si Cosma al Maiumei)

si 0 monahie (Casia imno-
grafa). Ideea acestui canon
alcituit din noud ode, cin-
tate in glasul VI, se poate re-
strange intr-un tropar pe
care il auzim la fiecare Li-
turghie deplina: ,In mor-
mént cu trupul, in iad cu su-
fletul ca un Dumnezeuy, in
Rai cu talharul §i pe scaun
sezdtor cu Tatdl ai fost Hris-
toase Dumnezeule, pe toa-
te umplandu-le, Cel ce esti
necuprins”. Aceasta este
dumnezeirea Fiului Care
S-a facut Om pentru ca pe
om si-l aduci la starea cea dintai.

Sambata cea Mare este o zi de isihie, in
intreg intelesul cuvantului. Este o stare de
linigtire, de ticere si de asteptare. Strimosii
nostri petreceau aceasta zi in biserici, ascul-
tand cu evlavie cuvintele Evangheliei si
profetiile vetero-testamentare. Astizi ne-au
rimas aceste lecturi biblice in Liturghia Sfan-
tului Vasile cel Mare uniti cu vecernia, sub
forma paremiilor, 17 la numir. Este ziua in
care primim indemnul in imnul heruvic: ,Sa
taca tot trupul omenesc si si stea cu frica si
cutremur si nimic pamantesc intru sine sd
nu cugete”. Nici mécar plansul sau durerea
nu isi mai gasesc locul. Hristos Se adrezeaza
Maicii Domnului §i prin ea fiecaruia dintre
noi: ,Nu te tingui pentru mine, Maica, va-
zdndu-Mi in groap, cici M voi scula si M
voi proslavi si voi inalta intru slavi, ca un
Dumnezeu, pe cei ce cu dragoste pe tine ne-
incetat te slivesc” Acesta este irmosul pe
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care il auzim cantat in locul axionului la Li-
turghia Sfintului Vasile din aceasti zi. Fap-
tul ¢ in aceastd zi de linigtire Sfintii Parinti
au agezat in Biserica o Liturghie ca cea a
Sfantului Vasile este mai elocvent decat orice
explicatie: aceasta zi nu este de intristare, ci
de bucurie. Este plinitatea harului care co-
boara si invioreaza sufletele arzand de do-
rul lui Hristos, Care ,,S-a sculat din somn ca
sd ne mantuiasc pe noi’, asa cum cantam
la Chinonic, la aceeasi Liturghie.

Si iatd mantuirea noastra: la miezul
noptii biserica forfoteste de credinciosi;
cata frunza si iarba, cu mic, cu mare, se adu-
ni la indemnul ,Veniti de luati lumini din
Lumina lui Hristos”. Indati se aude tropa-
rul ,Invierea Ta Hristoase, Mantuitorule,
ingerii o lauda in ceruri, iar noi pe pamant,
cu inim curatd invrednicegte-ne si Te sla-
vim”. Pentru curitirea inimii apeldm iarasi
la Cuvantul lui Dumnezeu; deci urmeaza
Evanghelia Invierii, dupa care vine explo-
zia de bucurie a omenirii: ,Hristos a inviat
din morti, cu moartea pe moarte cilcind,
si celor din mormanturi, viatd diruindu-le”
Troparul Invierii se va cnta de acum de
multe ori, pe melosuri diverse, incepand cu
cele traditionale, pastratoare ale ifosului ar-
hetipal, pani la inovatiile recente, usor de
asimilat si de multi acceptate.

Sarbatoarea Invierii este universal. Toti
crestinii o imbritiseazi cu evlavie. Univer-
salitatea este sustinutd in Biserica i prin
faptul ci avem acea randuild numiti ,a doua
inviere”, care nu este altceva decit vecernia
din prima zi de Pasti. Este momentul in care
orice credincios, in orice tara s-ar afla, poa-

te avea acces la cuvantul evanghelic prin
aceea ci pericopa descoperirii lui Hristos
fatd de Toma se citeste in 12 limbi striine.
Noj, cei din diaspora, fiecare in tara in care
ne-a adus Dumnezeu pentru a-L propova-
dui, in aceastd perioada pascald, cu mai mul-
td ugurintd putem si ne apropiem de fratii
nostri, si ei sensibilizati de aceasti sarbatoa-
re; cici prin cntirile noastre atit de varia-
te si de bogate in intelesuri putem face ,gaz-
dele” sa vibreze fie si numai pentru cateva
fragmente din limba in care s-au nascut

Intreaga siptimani ce urmeazi Dumi-
nicii Pagtilor insumeaza un intreg ciclu oc-
toehic. Dacd pand acum, in restul anului, fi-
ecarui glas bisericesc ii corespundea o
saptimand intreagd, in Siptimana Lumina-
ta fiecarui glas ii corespunde o zi. Astfel, ci-
clul de opt sdptamani este comprimat in opt
zile. Coloana vertebrali a intregii perioade
riméane Canonul Invierii, alcituit de citre
Sfantul Ioan Damaschin (secolul VIII), su-
pranumit si ,Canonul de Aur’, singurul din-
tre canoane care se canta astdzi in unanimi-
tate. Alcatuit in glasul I al muzicii bizantine,
acest canon exprima sobrietate si profun-
zime, dar aduce §i un ton maiestuos, ase-
meni unei mantii de lumina.

Sirbitoarea pascald este deschiderea
umanitatii spre Izvor, ca si ne adipam cu
ybautura cea noud’, care este Hristos, dar si
deschiderea spre ceilalti, carora ,sd iertam
toate pentru Inviere” si ,unii pe altii s3 ne
imbratisam”.

Monahia Timoteia,
Mundstirea Sfinta Cuvioasd Parascheva,
Vilaller
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AM FOST MORT
SIIATA CA SUNT VIU
IN VECI VECILOR

(Aroc. 1,18)

)|

»Dacd prin credinta in Hristos cineva nu aﬂd nemurirea

si biruinta asupra mortii, la ce slujeste credinta noastra?
Dacd Hristos nu a inviat, aceasta inseamnd cd pdcatul i
moartea nu au fost invinse. Si dacd acestea doud nu au fost
biruite, de ce si credem in Hristos? (... ) Dar Hristos a inviat
si ne-a ddruit nemurirea. Fdrd acest adevdr, lumea nu este
decdt o ingiruire haoticd de ineptii detestabile. Numai
triumfatoarea Inviere a minunatului nostru Domn si
Dumnezeu ne-a eliberat de absurditate si de deznddejde. Cdci
fard Inviere nu existd, nici in cer nici sub cer, un lucru mai
absurd decdt aceastd lume si aceastd viatd lipsitd de nemurire.
(..) Pentru noi, crestinii, aceastd viatd pe pamdnt este o scoald
unde invatam cum sa dobdndim viata vesnicd.”

Omul si Dumnezeul-Om
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upa ciderea in picat alui Adam,

omul poarta in el insusi propria

sa distrugere, ca o parte consti-
tutivd a fiintei sale, pe care o transmite
urmasilor lui. Asa incét parintii nostri
pamantesti ne dau in acelasi timp viata si
moartea: ,Omul incepe sd moard cind in-
cepe sd traiascd.” (Sf. Nicodim Aghioritul -
Paza celor cinci simturi)

In fata puterii nelimitate si invincibi-
le a mortii, cu atat mai inspdiméantitoare
cu cat este absurda si arbitrara, neascul-
tand de nicio logica, de nicio lege, in afa-
rd de distrugerea tuturor fiintelor vii, in
fata acestui tiran sdngeros si inuman, care
stapaneste peste intreaga lume, omul fara
Dumnezeu se afld cu desavarsire dezar-
mat si neputincios, lipsit de orice ajutor
si de orice scipare, astfel incit soarta lui
pe pamant se aseamana cu a unui condam-
nat la moarte: ,Sd ne inchipuim un anume
numdr de oameni in lanturi, cu totii
condamnati la moarte, dintre care unii sunt
injunghiati in fiecare zi sub ochii celorlati;
cei care ramdn isi vad propria lor soartd in
soarta semenilor lot, si privindu-se unii pe
altii cu durere si fard ndadejde isi asteaptd
randul. Aceasta este imaginea conditiei
omenesti.” (Pascal — Cugetdri)

O viata care se autodistruge pe misu-
rd ce o trdim, i care ne duce in mod ine-
vitabil la moarte, seamina cu o boali in-
curabild §i nu merita numele de viatd. De
aceea toate fiintele omenesti resimt lipsa
adeviratei vieti, ca o sete si o foame pe care
niciun lucru din aceastd lume nu le poate
satisface: ,Setea si foamea, aceste cuvinte

LUMEA DE DINLAUNTRU

care revin atdt de des in Evanghelii, (...) in-
truchipeazd viata pieritoare; viata unui trup
de carne ca al nostru, care nu se poate mentine
numai prin el insusi (...), fard incetare mdici-
nat de nevoi, dorinte si suferinte (...), o viatd
care nu este propriul ei fundament. In opozitie
cu aceasta este viata infinitd a lui Dumnezeu.”
(Michel Henry — Cuvintele lui Hristos)

Tisus Hristos s-a coborit pe pamant
pentru a zdrobi tirania milenara a mortii
si a ne aduce viata infiniti care vine de la
Dumnezeu. Aceasta viatd, primul om a
primit-o de la Creatorul lui — ,i-a suflat in
ndri suflare de viatd, si omul s-a facut astfel
un suflet viu” (Fac. 2, 7) - sia pierdut-o as-
cultdnd de duhul potrivnic lui Dumnezeu,
care in loc sa-i dea viata i-a dat moartea,
readucandu-l in starea de materie
neinsufletitd, aga cum era inainte de a pri-
mi suflarea lui Dumnezeu: omul se va re-
intoarce in paméntul din care a fost luat,
caci el nu este decét tirana si se va intoar-
cein tirana ( Cf. Fac. 3, 19).

De acum inainte omul va cidea sub
stapanirea mortii, care nu este decit un alt
nume al diavolului, vrijmasul lui Dumne-
zeu §i al Vietii, care ,de la inceput a fost
ucigas” (In. 8, 44) si ,poate sd piardd si su-
fletul si trupul in gheena” (Mt. 10, 28).

Invierea lui Hristos elibereazi omeni-
rea cizuta in picat de sub stipénirea dia-
volului si a mortii, cici ea are puterea sa
readuci la viata sufletul §i trupul tuturor
oamenilor in imparatia cerurilor: ,pe toti
ne-a inviat prin Invierea Lui” (Mitropolitul
Tosif — Pe drumul crucii impreund cu Hristos,
spre Inviere).
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Astfel incét, tot asa cum moartea este
un alt nume al diavolului, Viata est un alt
nume al lui Hristos: ,Eu sunt invierea si
viata” (In. 11,25). Prin urmare, ,a fi crestin,
a crede in Hristos, inseamnd a sti (...) cd
Hristos este Viata oricdrei vieti, cd el este
Viata si deciviata mea” (Parintele Alexandre
Schmemann — Pentru viata lumii).

Cei care nu cred in Hristos si in Inviere
nu cred in Viata §i se supun vrajmasului
vietii, cdci ,cine nu este cu mine este impo-
triva mea” (Luca 11, 23).

Astfel incét societitile moderne, in care
predomina necredinta sau indiferenta re-
ligioasa si o viziune materialistd a vietii, se
situeaza in tabara vrajmasgilor lui Hristos si
ai Vietii. Stiintele materialiste au devenit
divinitatile lumii moderne, ai ciror mari
preoti predica atotputerea neantului si a
mortii, incredintindu-ne ci nu suntem de-
cit o tarana facuta din celule si atomi, care
se va intoarce in tarana materiei
neinsufletite: ,In trecut exista supozitia evi-
dentd cd tot ce se afld in lume isi datoreazd

viata Duhului lui Dumnezeu.

(..) In ziua de astézi nu forta

sufletului produce un trup, ci

dimpotrivd, materia este cea

care, prin chimia ei, zamisleste

un suflet. (...) Ce este in fond

aceastd materie atotputernicd?

Este iardasi un Dumnezeu crea-

tor, dar lipsit de caracterul lui

antropomorfic.” (C.-G. Jung -

Omul in ciutarea sufletului siu)

Asa incét o lume fara

Dumnezeu este o lume fird

om si fird suflet, in care ,lucrurile sunt in

intregime ceea ce par a fi — iar inddrdtul lor
nu se afld nimic” ( J.-P. Sartre — Greata).

Lumea devine astfel ,un spatiu de purd
exterioritate”, dat fiind ca ,tot ce se se aratd
si devine vizibil in ea se aratd ca fiind exte-
rior noud, altceva decdt noi, diferit de noi” si
ycu totul indiferent (...), intr-o neutralitate
inspaimdntdatoare. Sunt numai fapte, iar in
obiectivitatea lor — obiectivitate pe care mo-
dernitatea si stiintele ei o pretuiesc atdt de
mult — toate aceste fapte sunt echivalente. (..)
Redusd la dimensiunea ei exterioard, lumea
nu mai este decdt un spatiu gol, un orizont
lipsit de continut”. Omul devine astfel ,ase-
menea unui caldtor care priveste pe fereastra
unui tren si nu poate face altceva decdt si ob-
serve neputincios ceea ce se perindd prin fata
ochilor lui” (Michel Henry, op. cit.).

Daci trenul cilatoriei noastre pe acest
pamant ia o altd directie decét calea lui
Hristos, ne va duce in mod sigur - cu o
precizie stiintificd! - la moarte. Cici fara
Invierea lui Hristos pimantul intreg nu ar
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fi decit un lagir de exterminare, un Aus-
chwitz la scara planetard. O lume fard
Dumnezeu este aidoma unei camere de
gazare in care sufletul omenesc nu poate
respira si trdi: ,Fard credintd nu putem
trai.” (L.-N. Tolstoi — Spovedanie)

Cici yharul lui Dumnezeu este pen-
tru suflet ceea ce este sufletul pentru trup.
Deci, precum trupul este mort cdnd nu-i
in el suflet, si sufletul este mort cdnd nu-i
in el harul lui Dumnezeu, care {i dd viatd.”
(Sf. Tihon din Zadonsk — Despre inda-
toririle crestinului fatd de el insusi). De
aceea ,religia constituie o atitudine instinc-
tiva specific omeneascd” (C.-G. Jung — Pre-
zent si viitor), aidoma instinctului biolo-
gic care, in caz de primejdie, ne dicteaza
sd ne salvam viata.

Cici sufletul omenesc, care inainte de
caderea lui Adam cunoscuse pe Dumne-
zeu si adevirata viaté care vine de la El,
resimte in mod instinctiv - in pofida cer-
titudinii stiintifice a mortii trupesti — cd
pscopul vietii noastre nu este moartea, civiata
pe care am primit-o de la Cel ce este Viata
insdsi” (Mitropolitul Tosif — Invierea lui
Hristos, lumina dragostei dumnezeiesti).

Invierea lui Hristos nu este numai un
faptistoric care a deschis o noua eri in isto-
ria omenirii, ci in acelasi timp o Inviere
vesnici, pe care fiecare din noi trebuie si
o0 sivirseasca in fiinta lui si care constituie
scopul suprem al existentei noastre, astfel
incat trecerea noastrd pe acest pamant sa
fie o cale de viatéd si nu de moarte, cici
,2Dumnezeu nu este un Dumnezeu al celor
morti ci al celor vii” (Mt. 22, 32).

LUMEA DE DINLAUNTRU

Astfel, Invierea lui Hristos va fi chiar
de acum un izvor de viata vegnici si ne va
da puterea, curajul sd infruntim incerca-
rile si suferintele existentei paimantesgti,
moartea insdsi, caci ,prin Hristos, toate
lucrurile din aceastd lume (...) devin o
indltare, o intrare cdtre si in aceastd noud
viati (... ); infrangerea omului, si chiar si
moartea sa, devin o cale citre Viatd” (Parin-
tele Alexandre Schmemann, op. cit.).

Cel care crede in Invierea lui Hristos,
si o primeste in inima si in cugetul lui,
cunoaste tot ce omul poate cunoagte pen-
tru a se mantui, cunoastere pe care numai
credinta ne-o poate da: ,Stiu cd in Hristos
aceastd mare trecere, Pastele lumii, a ince-
put, stiu cd lumina lumii viitoare ne vine in
bucuria si pacea Sfrantului Duh, cdci Hris-
tos a inviat si a adus domnia Vietii pe
pamant.” (Pirintele Alexandre Schme-
mann, op. cit.)

Viorel Stefaneanu, Paris
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TIMPUL

PASCAL,

o impartasire din roadele Invierii dincolo

de vremea tanguirii pentru pacate

»Nimeni sd nu se tdnguiascd pentru pdcate, cd din mormdnt iertare a rdsdrit”

(Sfantul Ioan Guri de Aur, Cuvant de invatiturd pentru Sfinta si dumnezeiasca Inviere

a Domnului si Mantuitorului nostru Iisus Hristos)

nvierea Domnului este reper pentru
intreaga noastrd viata bisericeasca.
Crestinul este fiu al Invierii (I Cor. 15,
20), ndscut spre Vesnicie ca persoand impli-
nita prin comuniunea cu Dumnezeu. Cei
increstinati au puterea de a lepada viata cea
veche fiind ,morti pacatului, dar vii pentru
Dumnezeu, in Hristos Iisus, Domnul nostru”
(Romani 6, 1), marcati de ristignirea impre-
und cu Hristos si de silasluirea Fiului lui
Dumnezeu in Omul cel Nou (Gal. 2, 20).
Toate randuielile bisericesti au vocatia
de a exprima perceptibil, prin gesturi si ati-
tudini, aceastd perspectiva. Este un timp
pentru asumarea mortii pacatului, prin
pociintd, ingenunchere si ascez3, si un alt
timp pentru vadirea participarii la Bucu-
ria Invierii, prin Impirtisirea de cele Inal-
te. Astfel, in timpul Postului Mare trdim
prima stare, pregitind vremea bucuriei In-
vierii, in care, de la Praznicul Pastilor si
pani la Pogorarea Duhului Sfant nu mai

facem gesturi de pocdinta penitentiald : nu
ingenunchem, nu facem metanii mari, iar
in loc de expresia liturgicd a pociintei,
yDumnezeule curateste-m3i pe mine pici-
tosul!”, rostim ,Hristos a inviat!” §i primim
rispunsul de confirmare a credintei in In-
viere: ,Adevirat a Inviat!”.

intreagé Traditia Bisericii arata ca
vremea Invierii este timpul incredintirii
cd Dumnezeu, in milostivirea sa, a tima-
duit ranile pacatelor si toate pe cate le-am
marturisit la vremea cuvenit, si de care
ne-am lepidat, sunt iertate. Timpul Invi-
erii trebuie si fie inteles agadar ca o urma-
re fireascd timpului pocaintei.

Traditia Bisericii a subliniat importanta
acestei intelegeri prin agezarea in calenda-
rul bisericesc a unor perioade specifice, fie-
care cu incarcitura si mesajul ei. Timpul de
pociinti este marcat prin imne specifice,
pleciri ale genunchilor, metanii mari, asce-
z3 mai asprd, iar timpul invierii este sirba-
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TIMPUL PASCAL, O IMPARTASIRE DIN ROADELE INVIERII

torit prin bucuria comuniunii izvorate din
prezenta lui Hristos in mijlocul nostru.

Canonul 1 al Sfantului Dionisie al Ale-
xandriei ne aratd ci smerirea sufletului se
face prin ajundri, pAni la momentul praznu-
irii Invierii. Canonul 15 al Sfantului Petru
al Alexandriei, Canonul 20 al Sinodului I
Ecumenic, canonul 91 al SfAntului Vasile cel
Mare si canonul 90 Trulan ne arata ci in vre-
mea Invierii nu se ingenuncheazi, trupul
participand si el, prin pozitionarea orienta-
ta spre cer, la bucuria Praznicului.

In acelasi timp, nu doar neingenunche-
rea este specifici acestei perioade, ci §i inlo-
cuirea pociintei cu starea de congtientizare
aparticipirii personale la Invierea lui Hristos
si valorizarea iertarii.

Ca madular al Bisericii, Trup al lui
Hristos, fiecare crestin participd nemijlocit
la Inviere si se face partas Imparatiei, redo-
bandind starea de om inltat la frumusetea
cea dintai'. Sfantul Vasile cel Mare ne spu-
ne in acest sens: ,In ziua invierii prin pozitia
de rugiciune (ne ingenuncherea -n.n.) nu
numai ¢ ne aducem aminte de harul care
s-a dat pentru noi, ca unii care inviem im-
preuni cu Hristos si care suntem datori si
cdutim cele de sus, ci si pentru ci se pare ci

1. In cuvantul adresat de citre Parintii Sinodali
in 691, la Sinodul V-VI ecumenic, din timpul
Imparatului Tustinian al II-lea, se arati preocu-
parea pistorilor ca lucrarea Bisericii sa fie age-
zatd in rdnduiald pentru regisirea ,frumusetii
stralucirii celei dintéi”, care se realizeaza prin
primirea Trupului si a Sdngelui Méntuitorului
Hristos. Vezi Georg NEDUNGATI, Michael
FEATHERSTONE, The Council in Trullo re-
visited, Kanonika 6, Roma, 1995, p. 46.

este intr-un fel imaginea veacului asteptat.”
Asadar ridicarea, privirea spre cele inalte,
cantrile de slavd sunt semnul participarii
nemijlocite la Inviere, lucrarea care cuprin-
de Intreg trupul eclezial si fiecare madular
in parte. Din acest motiv, in perioada Invierii
nu se cinta in Biserica nici un imn de
pociinta i in locul acestora este proclama-
ta biruinta Vietii asupra mortii.

In continuitatea logica a acestei practici,
pornind de la cuvintele Sfantului Ioan Gura
de Aur, pe care le ascultim in noaptea
Invierii, pricepem ca timpul pascal nu este
unul de pociinti: ,Nimeni si nu se tingu-
iasca pentru pacate, ci din mormant ier-
tare a rasarit. Nimeni sd nu se teama de
moarte, ci ne-a slobozit pe noi moartea
Mantuitorului; a stins-o pe ea cel ce a fost
tinut de ea”.

Pe de alta parte, este important sd nu fa-
cem o asociere fortati a postului cu pocdinta
siintristarea pentru pacat, si a nepostirii cu
interzicerea absoluta a preocuparii pentru
consolidarea restaurdrii noastre in Hristos.
Mintuitorul arati ci asocierea pociintei cu
intristarea, jelirea pacatului, nu se situeazi
in coerenta Noului Legimént: ,Cand pos-
titi, nu fiti tristi ca fitarnicii; ca ei igi smo-
lesc fetele, ca si se arate oamenilor ca pos-
tesc” (Matei 6, 16). Infrinarea este o stare
de echilibru firesc a omului ce-si stapanegte
pornirile instinctuale, dar se ingrijeste de

2. Vezi Sfantul Ioan Gurid de Aur, ,Cuvant de
invatiturd pentru Sfanta si Dumnezeiasca in-
vierea a Domnului $i Mantuitorului nostru
lisus Hristos”, in Slujba Invierii, EIBMBOR,
Bucuresti 2010, p. 3S.
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nevoile zilnice, in cumpitare: ,Tu ins3, cind
postesti, unge capul tau si fata ta o spala..”
(Matei 6, 17).

Chiar daci vremea invierii nu este un
timp de pocaintd, Canonul 66 Trulan ne
limuregte: ,Se cuvine crestinilor ca, de la
sfanta zi a Invierii lui Hristos, Dumnezeul
nostru, si pina la duminica urmatoare, si
petreacd neincetat intreaga siptaména in sfin-
tele bisericii, cu psalmi, imne §i cantari
duhovnicesti, bucurdndu-se si sarbatorind
in Hristos, dedicandu-se citirii dumneze-
iestilor Scripturi si desfatindu-se de sfintele
Taine. Ciciaga vom fi inviati si inaltati impre-
una cu Hristos...” Traditia Bisericii a prelun-
git aceastd traire pana la Duminica Rusalii-
lor, cind, dupa vecernie asumim din nou
ingenuncherea printr-o randuiali specifica.

Vremea Invierii este asadar una de ma-
nifestare explicita a comuniunii cu Hristos
cel Inviat, ca participare personali la Inviere.

Cum poate fi conciliati aceastd recoman-
dare de staruinta in impartisire cu porunca
de a nu ne tngui pentru pacate?

Pregitirea pentru Sfanta Impir-
tasanie nu se implineste doar prin
spovedanie ca act penitential, ci si prin
stiruinta in cresterea duhovniceas-
cd, binecuvantata de Biserica, in di-
alogul cu périntele duhovnicesc,
dialog asumat ca o spovedanie conti-
und. Astfel, chiar daca nu este un timp
de tanguire, perioada Invierii nu este
una de abandonare a preocuparii pen-
tru cresterea spirituald. Ea este o vre-
me de imbogatire prin impirtagirea
de luminile cilauzitoare izvorate din

vietile celor ce triiesc in mod roditor
credinta. Acesta este sensul canonului 66
Trulan, ne indeamna ca in timpul pascal s
ne impartasim de intelegerea celor inalte,
in comuniunea Bisericii.

In acest sens, in perioada Invierii, de la
Sfintele Pasti pani la Pogorirea Duhului
Sfant, este potrivit ca omul, preocupat de
cresterea spirituald, s se pregateascd pen-
tru impartiganie hrinindu-se din Cuvén-
tul Scriptuirii si al Sfintilor Périnti, din inte-
lepciunea traditiei liturgice, din cuvantul
pastorilor, din sfatul duhovnicesc, triind
astfel o pregatire pentru Impirtasanie din-
colo de tanguirea pentru pacat si de pleca-
rea genunchilor.

In aceastd perioadi putem s punem in
aplicare gindul ci dezlegarea si binecuvén-
tarea pentru Impirtisanie, date de duhov-
nic, pot fi si rodul sfatuirii duhovnicesti lu-
minate de Bucuria invierii, 0 spovedanie
continud, luminati in duhul uceniciei.

Pr. Patriciu VLAICU, Bruxelles
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Dictionar

LITURGIC

POMENIRILE DE OBSTE PENTRU CEI ADORMITI

iserica s-a rugat intotdeauna

pentru cei adormiti la fel ca

pentru cei vii, avind constiinta

faptului ca ,Dumnezeu nu este
al mortilor, ci al viilor”, asa cum Insusi
Hristos a spus (Cf. Mt. 22, 32). Intr-un
fel anume, pentru ci Dumnezeu asa a bi-
nevoit, din momentul in care ne-am nas-
cut Dumnezeu ne-a dat in dar vesnicia,
viata vesnica.

De ce ne rugam pentru cei adormiti,
daca Dumnezeu ne-a daruit inca de la in-
ceput vegnicia? Pentru ci este libertatea
omului s aleaga felul in care va intra in
vegnicie si daca vegnicia lui va fi in comu-
niune cu Dumnezeu si cu sfintii Si (deci
buni) sau in comuniune cu diavolul (cel
golit de orice bine, deci rea). Pentru toti
(atét cei care au avut parte de Dumnezeu,
cét si cei care nu au avut parte de El) ne
rugam ca Dumnezeu si se milostiveasca:
pe unii sd-i ridice la o si mai mare slavs,
bucurie si cunoastere, in Imparatia
Cerurilor, iar pe ceilalti si-i ridice din in-
tuneric §i si-i scoatd din Iad. Mai ales pen-

tru cei din urma ne rugam si facem milos-
tenie, constienti fiind cd Iadul, pana la
Judecata de Apoi, nu este o stare absolu-
td, iar situatia sufletelor de acolo este in
continui schimbare, in functie de conse-
cintele pe care le aduc in lume faptele pe
care le-au facut in viatd', dar i de faptele
de milostenie pe care le facem noi in nu-
mele lor*.

In virtutea acestor lucruri, Biserica a
randuit si se pomeneasca cei adormiti la

1. Spre exemplu, cu cét lucrérile unui scriitor
aduc, dupd moartea lui, schimbéri in riu la ni-
velul colectiv sau personal, dar mai ales la ni-
velul societatii, cu atit mai mult sufletul celui
condamnat se afunda in intuneric. De aseme-
nea, cu cat consecintele faptelor lui in istorie
sunt mai bune, cu atét se ridica dintr-o stare
mai rea intr-o alta mai ugoara (daci este in Tad)
si dintr-o stare de slava intr-o alta §i mai inalta
(daci este in Rai).

2. Ase citi Sinaxarul din Simbita de dinain-
tea Duminicii Infricositoarei Judecati, unde
sunt amintite situatii in care unii sfinti s-au ru-
gat pentru scoaterea din Iad a unor suflete (chiar
si a unor suflete de pagani).
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fiecare Liturghie, la Proscomidie’. Acesta
este momentul cel mai important, pentru
cd se afld in strinsa legaturd cu Sfanta Jertfa
si, mai precis, cu momentul in care, dupa
ce toti credinciosii se vor impartasi cu
Trupul si Sdngele Domnului, preotul va
pune in Sfantul Potir toate miridele si par-
ticelele pentru cei adormiti (spre a se im-
biba de Sfantul Sange), spunand la sfar-
sit: ,Spald, Doamne, pdcatele celor care s-au
pomenit aici, cu Cinstitul Tau Sdnge, pen-
tru rugdciunile sfintilor Tai”.

De asemenea, Biserica a rinduit gi anu-
mite zile in cursul anului bisericesc in care
sd se facd pomenire de obste a tuturor celor
adormiti. Cea dintéi este Simbata dina-
intea Duminicii lasatului sec de carne
(Duminica Infricositoarei Judeciti), ,cand
Biserica se roagd pentru toti cei adormiti si
mai ales pentru cei care in timpul vietii nu
s-au putut pregdti cum se cuvine pentru
obstescul sfdrsit. Tot acum se roagd pentru
cei cuprinsi de moarte ndpraznicd (neastep-
tatd): cei mdncati de fiare salbatice, otréviti,
inecati, arsi de foc, inghetati de ger sau morti
din cauza ciumei sau holerei etc. Si deoarece

3. Parte pregititoare a Sfintei Liturghii, care se
savarseste in tain de catre preot, si care con-
sta in pregitirea Agnetului (bucata de paine,
sub forma cubici, extrasd din prescuri), care
va fi prefacut in Trupul Domnului, a miridelor
(un triunghi care o simbolizeazd pe Maica
Domnului si alte noud triunghiuri mai mici,
care simbolizeazi cetele sfintilor), a altor trei
miride (pentru episcopul locului, pentru con-
ducitorii tarii si pentru ctitori) si a particele-
lor (grupate in doud grimijoare, una pentru

cei vii si alta pentru cei adormiti).

in Duminica lasatului sec de carne Biserica
ne aminteste de Infricositoarea Judecatd,
face in ajun pomenirea mortilor, mijlocind
ca si ei sd se poatd infdtisa cu indrdzneald
inaintea Dreptului Judecdtor.™.

O altd sdmbita randuitd pentru po-
menirea generald a celor adormiti este
Sambita Rusaliilor (Simbita mosilor),
pentru cd a doua zi, fiind Pogorarea
Sfantului Duh, ,ne rugam ca harul dum-
nezeiesc sd se rdsfrangd si asupra suflete-
lor celor rdposati cu pdcate neiertate si sd
li se usureze starea de dupd moarte™. Se
mai numeste si Simbita mosilor, pen-
tru ca s-ar fi suprapus unei stravechi
sirbitori romane care cinstea aminti-
rea parintilor si a inaintagilor decedati
(Parentalia).

O alta zi dedicaté celor adormiti s-a
stabilit, mai de curdnd, intr-una din sdm-
betele de dinaintea Postului Nasterii
Domnului (Mosii de toamni), spre a-i
da crestinului posibilitatea sa faci milos-
tenie pentru cei adormiti, la sfarsitul
toamnei, din roadele bogate ale piman-
tului. Nici aceasta simbitd nu e aleasa
intamplator, cici este agezatd inaintea
Duminicii bogatului nemilostiv si a sdra-
cului Lazdr, duminica in care invitim cd
fara milostenie ,nu ni se vor deschide porti-
le Raiului”.

In unele locuri existi obiceiul de a se
face pomenire de obgte si lunea, pentru
cei adormiti, dupa Duminica Tomii,

4. Pr. Prof. Dr. Ene Braniste, Liturgica Teoreticd,
EIBMBOR, Bucuresti, 2002, p. 89.
S. Idem.
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tindndu-se cont ci in cele doud siptiméni precedente nu se fac astfel de pomeniri.
Aceasta zi se numeste in popor Pastele Blajinilor (adici al celor adormiti, care nu mai
pot vitima pe nimeni cu nimic).

O alta zi speciala este Joia Inaltarii Domnului, cind se face Pomenirea genera-
14 a eroilor care s-au jertfit pentru apirarea Patriei si a credintei strimosesti (in une-
le locuri se face sila 6 August).

Chiar daci initial nu a fost asa, si sdimbetele din Postul Mare au devenit zile in care
se pot face pomeniri de obgte pentru cei adormiti, in unele sirbitorindu-se sfinti care
au avut legitura cu cele randuite pentru cei morti sau cu invierea mortilor (Simbita
Sf. Teodor Tiron si Sambita lui Lazir).

Practic, se pot face pomeniri in fiecare sambata din an i in orice zi de peste sapta-
mani, exceptie ficand duminicile de peste an, Praznicele Impiritesti, zilele de rand
din Postul Mare (de luni pana vineri, pentru ci Panahida mare este strans legati de
Liturghie), de la Duminica Floriilor pani la Duminica lui Toma si in perioada de la
Criciun pana la Boboteaza.

Pr. Daniel Stingd
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Dragi copii, invierea Domnului nostru lisus Hristos
este Sarbatoarea Sarbatorilor si fundamentul
credintei noastre.

Ne-am pregatit pentru Sfintele Pasti prin rugaciu-
ne, fapte bune si iertare.

lisus a inviat din morti invingdnd moartea si paca-
tul. Clopotele bisericilor suna iar noi suntem plini
de bucurie pentru ca Hristos a inviat din morti.

2.

P

.. TATI, 88
« 'CUME

Ve

8 LA PASTI?

v
5
N\AN\L}“A

0
invierea Domnulut |



PAGINA COPIILOR

DE PASTI

Gasiti cele 10 diferente dintre cele doua desene
aparent identice!

La biserica pasca este
dusa intr-un cos anume
pregatit pentru Paste. Dupa
sfintirea din dimineata pri-
mei zile de Paste, pasca do-
bandeste puteri purifica-
toare, asemeni anafurei.
Ea este sfintita si se consu-
ma imediat dupa anafura.
Tot in cosul care se duce la
sfintit, femeile pun carnati,
oua rosii, colaci, branza,
slanina, drob, usturoi, sare,
prajituri si alte alimente.
Acestor alimente, sfintite,
li se atribuie puteri vind

catoare.

L 4
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SFANTUL URS

EPISCOPUL RAVENNEI

73 W S 126

cest sfint parinte s-a nascut

intr-o familie nobild, dar pa-

gana, din Sicilia. Dupa con-

vertirea la cregtinism, tatal

sau i se opune cu violenta,
astfel incét Urs fuge la Ravenna, unde se
face placut localnicilor prin sfintenia sa.
Astfel, ajunge al saisprezecelea episcop al
Ravennei timp de 26 de ani, revigorand
viata duhovniceasci a localnicilor. Cea
mai veche sursa despre biografia Sfantu-
lui Urs este lucrarea Liber pontificalis eccle-
siae ravennatis sau Cronica episcopald a Ra-
vennei, scrisa de Andrea Agnello, preot si
istoric din secolul al IX-lea. Aceasti lucra-
re are o importanti deosebitd pentru epi-
scopia Ravennei, fiindca pune la un loc
informatii de pe parcursul a opt secole
despre monumentele si episcopii Rave-
nei, dar si omiliile citre cler si popor, stran-
se de Agnello.

In anul 402, Sfantul Urs transferi de-
finitiv sediul episcopal de la Classe la
Ravena, in acelasi an Ravenna devenind
si capitala Imperiului Roman de Apus,
sub imparatul Onoriu.

La Ravena, Sfantul Terarh ridica rege-
dinta episcopala (unde si locuieste) si ca-
tedrala episcopald, infrumusetandu-le cu
stucaturi aurite si mozaicuri. Catedrala a
primit hramul Sfintei Invieri, fiind sfintita
chiar de praznicul Invierii Domnului, in
anul 407, la 3 aprilie. Biserica, in stil
paleocrestin, masura 60 m lungime si 35
m litime, avind plan navat cu cinci nave,
dintre care cele doui nave laterale erau
egale, iar nava centrala lati cét cele doua
nave laterale. Mai tirziu, aceasti catedra-
13 este denumitd ,bazilica Ursiana”, in
onoarea ctitorului ei, Sfintul Ierarh Urs.
Provenind dintr-o familie nobild cu mul-
te bunuri materiale, Sfantul Urs isi donea-
73 toatd averea bisericii din Ravenna, con-
stituind un patrimoniu bogat, cunoscut
la mijlocul secolului al V-lea din scrierile
Sfantului Grigorie cel Mare. De aseme-
nea, o datid cu pistorirea sa este raspandit
in Ravenna si cultul sfintilor sicilieni. In
lista ierarhilor Ravennei, Sfantul Urs este
precedat de Liberiu al ITI-lea, succesor fi-
indu-i Sfantul Petru Hrisologul (2 dec.),
important scriitor bisericesc. De la unii
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istorici aflaim ca Sfantul Urs era
vir cu Sfantul Vasanie, episcop
de Lodi (19 ian.).

Pomenirea Sfantul Ierarh
Urs se face inca din secolul al
VI-lea, marturie fiind mozai-
cul din bazilica Sant’Apollinare
in Classe, unde este reprezen-
tat, printre alti Sfinti Ierarhi ai
Ravenei, in vesminte arhieresti,
tinind Evanghelia in ména si
binecuvantind.

Nu se cunoagte locul unde
a fost inmormantat, dar, dupa
istoricul Agnello, morméntul
Sfantului ar fi fost intre altar si
tronul arhieresc, in catedrala
pe care a ctitorit-o, ipoteza care
nu este veridica, o datd pentru
cd in secolul al V-lea era inter-
zisd inmormantarea in interi-
orul spatiului sacru, apoi pen-
tru ca in urma unor sdpaturi
facute in anul 1517 nu s-a des-
coperit niciun mormant in
zona indicata.

Sfantul Ierarh Urs a trecut
la Domnul in ziua de 13 apri-
lie a anului 426, la praznicul
Invierii Domnului.

Pentru rugiciunile Sfantu-
lui Ierarh Urs, Doamne lisus
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi!

Presbitera
Andreea Tatiana Stingd

SINAXAR
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INEPUIZABILA TAINA
A VIETII OMENESTI
IN LUMINA INVIERII LUI HRISTOS

ititorule, te indemn sa iti
gisesti o clipa de liniste. Inde-
parteazi-te, cind poti, de zgo-
motul si de graba obignuiti a
zilei si arunci o privire atenti asupra lu-
mii inconjuratoare. Chiar daca nu ai do-
bandit incd pretioasa obignuinta a
contemplatiei, cunoscuta mai ales celor
despatimiti, cu putin rigaz si efort vei des-
coperi, chiar in lucrurile banale, aspecte
de-a dreptul uimitoare.
Totusi, o astfel de intreprindere nu va
fi usoara. In multe privinte viata pe care o
alegem ne impiedici s traiim bucuria au-
tenticd, cel mai adesea gratuitd, de pe urma
acestor minuni. Suprastimularea senzori-
ala, supraincarcarea cognitiva sau multi-
plicarea artificiald a dorintelor, situatii in-
talnite in decorul obignuit al societatii de
consum, modifici nu doar tiparele de viat3,
ci si dispozitiile interioare, modul in care
gandim si receptim lumea, influentan-
du-ne semnificativ actiunile si idealurile.
Insi nu putem trece cu vederea faptul
cd, dincolo de toate aceste provocari care
ne ameninta echilibrele cele mai adanci
ale fiintei, trdiim totusi ani binecuvéntati,

cel putin in cateva privinte. Unul din as-
pectele care ne-ar incuraja si ne bucurdm
de epoca in care trdim ar fi acela ca avem
parte, in forme tot mai accesibile, de ba-
gajul imens de cultura adunat de-a lungul
secolelor de citre inaintagi. Putem purta
cu noi astizi, pe oriunde am merge, cite-
va mii de titluri esentiale, carti nepretuite
care ne pot instrui spiritul, intr-un mic
stick, la brelocul de la chei. O alti bine-
cuvantare, tot mai evidenta in ultimii ani,
o reprezintd volumul imens de informatii
stranse cu griji din intreaga osteneala a
cercetatorilor de pe intreg pimantul. Un
depozit imens de date si rezultate, care
creste considerabil cu fiecare zi ce trece,
ne sta astdzi la dispozitie. Gasim in el nu-
meroase ocazii de uimire privind univer-
sul, microcosmosul, proprietatile extra-
ordinare ale materiei, miracolele vietii sau
tainele fascinante ale congtiintei omenesti.
Greu i va fi cuiva sa descopere, in randul
cercetitorilor sau al exploratorilor, oa-
meni blazati, ripusi de plictiseald, iar aceas-
ta poate fi 0 dovada buna in sprijinul ide-
ii cd lumea in care trdim si viata pe care o
avem la indemanj, in acest univers deo-
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potriva cognoscibil si plin de taine, sunt
randuite sa ne surprindi. Astizi avem mai
multe sanse si descoperim ca lumea in
care trdim este minunatd, si putem capi-
taliza acest plus de informatii uimitoare
castigand spiritual bucurie §i recunostintd
pentru pretioasa conditie de care avem
parte. Tot mai multe situatii de cunoagtere
scot la iveal3 caracteristica aceasta, ca sun-
tem in mod minunat alcituiti, fipturi sen-
sibile, capabile si recepteze lumea si tot-
odata inzestrate cu putinta intelegerii, care
ne oferd imensa sansa de a deslusi tot ce
receptim, pand in cele mai adanci straturi.
In toatd aceasti miscare a fiintei, in mun-
ca ei asidud pe frontul cunoasterii lumii,
se intrevede putinta remarcabila a spiri-
tului ei de a sta incordat, timp de decenii,
scrutand fiecare petic de realitate, pentru
a scoate la lumini noi si noi caracteristici.

[AR SI TAR UNIVERSUL
MIRACULOS

Vrei si ridicim ochii spre cer? Ne in-
tdmpind un abis: imensitatea inimagina-
bild a spatiului galactic, una din cele mai
coplesitoare dovezi ci lumea e croita pen-
tru spiritul tau, al meu, al oricirui semen.
In ea se oglindeste cel mai bine apetenta,
adesea nestiutd, irezistibila, pentru infi-
nitate. Faptul ci de generatii intregi, de-a
lungul istoriei, spiritul omenesc nu ca-
pituleaza in fata acestei imensitati de
spatiu luminat de stele dovedeste feno-
menala perseverentd a omului intru o cat
mai adanca patrundere a tainelor cosmo-

sului, intru deplina cuprindere a lumii
prin spirit.

Poti avea ragazul sa privim pamantul?
Un alt abis ne agteapta si aici, microcos-
mosul, cu entitatile lui misterioase: pro-
tonii, neutronii, particulele elementare,
compunand toate universul formelor si
textura materiei, lumea lucrurilor pe care
le atingem, le construim, le consumam.
Pachetele acestea de energie si cuantele
de actiune care le leaga in diverse struc-
turi respecta cu strictete o ordine nu toc-
mai simpld, sprijinind chimia extraordi-
nar de fertild a lumii noastre. O chimie
capabili sa asigure varietatea catorva zeci
de milioane de substante si compusi cu
proprietati dintre cele mai diverse, care
pot incorpora aproape tot ceea ce ne-am
dorit sd construim.

Dar daca vrei si ne uitim o clipd la
ramura unui copac inverzit sau la cea mai
mica dintre frunzele abia rasarite, vom
gasi motive de uimire care ne taie
respiratia. Biologii ne vor spune cd avem
de-a face, chiar in mica frunza aleas3, cu
o intreagd uzina ce intretine, extrem de
eficient, viata. Aceasta platforma indus-
triald in toata puterea cuvantului depaseste
prin complexitate, miniaturizare si efica-
citate tot ceea ce noi oamenii am putut
construi pana acum.

Vom da peste o astfel de uimire si dacd
ne oprim privirea la o furnici. Este vorba
despre una dintre cele mai puternice fip-
turi de pe Terra, vietatea cu cea mai dezvol-
tata musculatura, dacd ne raportim la di-
mensiuni. Intr-adevir, furnicile pot tracta,
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cu mandibulele lor, obiecte de panila 50
de ori mai grele decét propria lor greutate!

INEPUIZABILA TAINA A
VIETII

Si daci toate acestea inci nu ne uimesc,
nereugind s ne opreasci din margul fortat
al zilei, din rutina grabiti si vraja superfi-
ciald a divertismentului, taina alcatuirii
propriului nostru trup, pe care il resimtim
in fiecare zi, va fi 0 provocare si mai greu
de ignorat. Avem sansa, in fiecare ceas de
viatd, sa traim iar §i iar acest mister. Cateva

mii de miliarde de celule vii, inlantuite in-
tre ele in mai multe organe si tesuturi, con-
stituie viata biologici a trupului, ascun-
zand in mine, in tine si in fiecare semen al
nostru misterul vietii unui singur subiect,
oferindu-ne sansa migcarii i a receptirii
unitare a acestei lumi, posibilitatea expri-
marii de sine §i nepretuita putinti de a
simti dragostea, bucuria §i durerea seme-
nilor nostri. Purtdm in noi si cu noi, in fi-
ecare zi, toate miliardele noastre de celu-
le, stiind cd suntem mai mult decat ele,
desi nu stim cum anume. Traim viata fara
sd-i putem patrunde pana la capit taina.
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Cu tot efortul poetilor si al filosofilor, al
oamenilor de stiinta si al celor puternici
in spirit, care au patruns cu ascutimea gan-
dului pana in profunzimea conditiei ome-
nesti, taina acestei conditii paradoxale nu
a palit inca.

Dar, dincolo de toate aceasta, o uimi-
re si mai mare ne insoteste pretutindeni,
fara sa fie, adesea, sesizatd: putinta cu-
prinderii, prin spirit, a puzderiilor de mi-
racole care stau imprigtiate in cimpul lu-
mii si al vietii. Nu doar ci triim minunea
propriei existente, cu fiecare secunda de
viatd, guverndnd miraculos un trup pe
care nu-l intelegem pe deplin, dar avem
enorma sansi, dar nepretuit, de a sesiza,
cel mai adesea intr-o formai evidentd, prin
chiar simturile trupului, o parte consi-
derabila din adancimile, departarile, fru-
musetile, complexitatea si dinamica lu-
mii sensibile. Avem formidabila putinti
de a sesiza legaturile ad4nci dintre aces-
te taine ale lumii si de a intelege legatu-
ra dintre ele si noi. Si, in acelasi timp, pu-
tem sesiza, cu un alt ochi, liuntric (desi
privim cu aceiasi ochi), fata luminat si
zambetul larg al unui copil care intalneste
chipul mamei, imbritisarea ei plini de
dragoste.

In fine, avem mai minunata decat toa-
te putere de a lega aceste planuri distinc-
te, aceste forme diferite de frumusete si
rationalitate, unele adecvate ratiunii si
judecatilor reci ale logicii, altele potrivite
sensibilitatii noastre afective, spre ale da
un sens cuprinzator. Aceasta e putinta care
ne permite s le punem pe toate sa slu-

jeascd binele tuturor, edificarea noastra si
a semenilor. Ajungem, in felul acesta, sd
putem fructifica, prin lucrarea obignuiti
a zilei, potentialul minunat al lumii in care
traim, punand toatd diversitatea ei sub
specia binelui i in legatura cu viata con-
cretd a semenilor.

Intre toate fapturile, numai noi, oame-
nii, fiinte rationale, putem strange impre-
und miracolele lumii si le putem orienta,
o dati cu datele cunoasterii stiintifice, spre
lucrarea buni care si aibi ca destinatar
Omul si intreaga Creatie.

UMBRELE VIETII Sl
LUMINILE REVELATIEI

Totusi, cine va ciuta uimitoarele tai-
ne ale vietii va intalni, cu sigurant, si nu-
meroase date alarmante despre starea lu-
mii, o multitudine de situatii dramatice
care afecteazd multe regiuni de pe glob,
fapte regretabile §i numeroase nedreptati.
Mai presus de toate aceste provociri cu-
rente, pe care le intilnim la tot pasul,
suferinta si moartea intunecd, asemenea
unor umbre de nesters, chipul lumii si al
vietii, acoperind parc, in intregime, tai-
nele si frumusetile lor adinci. De aceea,
suferinta si moartea omului, ca dusmani
de neinvins, si perisabilitatea intregului
univers macinat de entropie ar putea forta
abaterea reflectiei de la formidabilele da-
ruri ale vietii si ale intelegerii catre conditia
tragica a omului, cu toate amaraciunile ei.

Ar fiintocmai asa, dacd existenta s-ar
margini la cele sensibile. Insa lucrurile
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stau altfel. O taind mai adinci, mai
coplesitoare decit cele pomenite pana
acum, pétrunde intreaga existenta,
coplesind cu lumini toate umbrele
suferintei si ale mortii. Este universul in-
teligibil, teritoriul credintei, care sustine
si infagoara universul sensibil - teritoriul
stiintei — entropic si stipanit de moarte.
Iata ce ne dezvaluie, prin Revelatie de
data aceasta, temeiurile, intelesurile adan-
ci ¢i finalitatea celor ce se pot sesiza prin
cercetarea obisnuita in planul sensibil al
vietii.

In Lumina Intrupirii Fiului lui Dum-
nezeu putem intelege ci taina vietii nu
e viata lumii si nici viata noastra in lume.
Nu e faptul ci existenta este mai cuprin-
zatoare decat lumea sesizatd de simturi.
Descoperirea ficuta prin Intruparea Lo-
gosului ii aratd spiritului deschis sa pri-
meascd cele mai presus de ratiune
intelesuri naucitoare despre conditia
omului §i a lumii, despre temeiurile si
finalitatile lor. Privilegiul cel mai mare
al vietii nu este ci o putem trii, sau ca
ne simt{im mereu manati sa o cunoastem,
ori cd am putea ajunge si atingem un fel
de sapientd inepuizabili, triind mereu
uimirea referitoare la adancul ei si al nos-
tru, departe de senzatia ca am putea epu-
iza acest mister. Dacd vom zdbovi mai
mult in experienta credintei i in reflectia
pe marginea datelor ei, lasdindu-ne cu-
getarea sub cilduza gindirii parintilor
crestini, vom deslusi ca darul cel mai
mare il reprezinti faptul ca traim intr-o
lume creatd, din iubire pentru noi, de

Cineva Care nile-a diruit pe toate gi Care
la plinirea vremii S-a daruit si pe Sine
pentru noi, ca sa ajungem sa traim o viata
deplina in comuniune cu EL

Uimirea, asadar, e legata de bunata-
tea Lui, intrucat Fiul lui Dumnezeu fa-
cut om a murit pentru om, pentru ca toa-
te relele lumii si ale vietii s aiba sfarsit,
pentru ca omul si triiasci viata vesnica
intr-o bucurie deplina. Aceasta este ui-
mirea care ne lasi fira cuvant: negraita
Lui intelepciune si dragoste pentru noi,
ardtate in aceea ci a ales moartea de bu-
navoie, cu trupul, ca sa omoare moartea
noastrd. Hristos surpai tirania celui rau,
scrie Sfantul Maxim Mirturisitorul, care
ne stipanea prin ingelaciune, ,intinzand
trupul biruit in Adam ca arma impotri-
va lui ¢i biruindu-l. Prin aceasta a aratat
trupul, inghitit mai inainte de moarte,
inghitind pe inghititoarea moarte si stri-
cind viata aceleia (a mortii) prin moar-
te fireascd. Trupul Lui S-a ficut Viclea-
nului otrava, ca pe toti citi izbutise sa-i
inghitd, catd vreme i-a stipanit prin
moarte, sa-i verse afara. Iar neamului
omenesc acelasi trup ii daruieste viata,
impingand ca pe o frimantitura toata fi-
rea spre invierea vietii. Cici mai ales pen-
tru aceasta Cuvantul, fiind Dumnezeu,
se face om (cu adevarat striin lucru la
auzire!) si primeste de bunivoie moar-
tea trupului.”’.

1. Sf. Maxim Marturisitorul, Tdlcuire la Tatdl
nostru, in Filocalia, vol. II, Editura Humanitas,
1999, p. 253.
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INVIEREA LUI HRISTOS,
STIINTA FAPTURILOR
VAZUTE SI A CELOR
CUGETATE

Darul mai adanc, primit din iubirea lui
Dumnezeu intru bratele Fecioarei, este
Fiul, a Carui iubire nu e biruiti de pica-
tele omului i de scaparile vietii noastre
nedepline. 0, voi cei cu dreapta socotea-
14! Veniti si vd minunati! Cine are o cuge-
tare inteleapta i minunata, ca si se minu-
neze dupi vrednicie de harul Facatorului
nostru? El este rasplata pacatosilor, cici
in loc de rasplatirea cea dreapta, El ii
risplateste cu invierea; si trupurile lor,
care au cilcat legea Lui, le imbraci cu sla-
va nestriciciunii. (... ) Slavd Tie pentru
cele doud lumi ce le-ai facut spre cresterea
si bucuria noastr, ridicindu-ne prin toa-
te cele ce le-ai ficut spre cunostinta slavei
Tale, de acum si pana in veci”!®

Abia in lumina Tntrupérii, a Rastignirii,
a Mortii si Invierii Lui intelegem ca daru-
rile lumii si ale vietii sunt o introducere
in viata tainici a déruirii Sale citre noi, in-
tru vederea vietii noastre vegnice. ,Taina
intrupdrii Cuvéantului cuprinde in sine
intelesul tuturor ghiciturilor si tipurilor
din Scriptura si stiinta tuturor fapturilor
vizute si cugetate. Cici cel ce a cunoscut
taina crucii §i a morméntului a inteles
ratiunile celor mai inainte spuse; iar cel
ce a cunoscut intelesul tainic al invierii a

2 Sf.Isaac Sirul, Cuvdnt despre nevointd, cuv. 60,
in Filocalia, vol. X, Ed. Humanitas, 2008, pp.
282-293.

cunoscut scopul spre care Dumnezeu a
intemeiat toate de mai inainte.”

De aceea, stridania stiintelor de a
intelege fenomenele lumii sensibile, in-
cordarea spiritului omenesc in cuprinsul
lox, sunt prilejuri de a ascuti deprinderile
spiritului pentru intelegerea lucrarilor Lui.
Cunoagterea lumii nu e inci depling, cata
vreme nu intelegem inci sensurile desco-
perite de El si in EL In expresia concretd
a puterii §i a iubirii Lui, aratate in Creatie
siin Scripturd, se intrevede putinta spiri-
tului omenesc de a cuprinde diversitatea
planurilor lumii si ale vietii sensibile, care
deriva din faptul ca toate au fost ficute
prin Dumnezeu-Cuvéntul si pentru EL
Omul, ficut si el dupa Chipul Logosului,
le aduna in sine pe toate, aga cum
Hristos-Cuvantul lui Dumnezeu facut om
a cuprins in Sine intreaga Creatie. De ace-
ea, pAna ce ne vom fi unit in El, unitatea
lumii va suferi de ranile dezbinirii. Aidoma
sd intelegem, in lumina Intrupirii si a
Invierii, si starea imposibilititii pe care o
incercim in stridania noastra de a epuiza
misterul vietii. Ne scapi intelesul ultim al
vietii, desi trdiim o viata a lui fiecare din-
tre noi, pentru cd viata noastrd, netrdita
in stare de jertfd pentru semeni si nede-
plin unitd cu Cel Ce este Viata lumii, inci
nu e viata.

Diacon Adrian Sorin Mihalache

3. Sf. Maxim Mirturisitorul, Capete gnostice,
ySuta intai’, cap. 66, in Filocalia, Ed. Humanitas,
1999, vol. II, p. 150.
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CUTREMUR
SA NE
APROPIEM

i pentru cd intru aceasta zi trebuie si vedem noi insine pe Cel Care a fost tintuit pe cru-

ce, sa ne apropiem, fratii mei mult iubiti, cu cutremur si cu evlavioasa reculegere, ca si

citre Mielul cel jertfit §i junghiat pentru noi. Nu stiti oare cum stateau ingerii lingd mor-

ndintul cel fira de trup? Ei dideau slavd morméntului gol, ca unui monument care tinuse tru-

pul Domnului. Ingerii, care sunt de o fire mai presus decit a noastra, stiteau lingi mormant,

in reculegere si adinca inchinare; si noi, care nu trebuie sa ne apropiem de un mormant gol,

ci de masa insisi pe care sti Mielul cel fara pati, ne apropiem cu zgomot si starnind tulbura-

re! [ ... ] Ganditi-vd la ceea ce curge pe altar. Este singe, un singe care a stricat zapisul paca-

telor noastre, un sange care a curétit sufletul vostru, care a sters toatd necuratia voastra, care

abiruit incepatoriile si stapaniile: Tisus Hristos, zice sfantul Pavel, a dezbrdicat de putere incepdtoriile
si stapaniile; le-a dat de ocard in vizul tuturor, biruind asupra lor prin cruce. (Col 2, 15).

Sfantul Ioan Gurd de Aur,

Omilie la cuvintul Cemeterium si la Cruce
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Un tanar de 26 de ani intreba:

Sunt prea sensibil si mi se pare cd fiecare
comentariu care mi se aduce md deranjeazd.
De aceea tind si md indepdrtez de oameni.

Raspuns:

Sensibilitatea reprezinti capacitatea de
a percepe anumite informatii din mediul
inconjurator, indiferent c sunt trupesti sau
sufletesti. Indiferent c ne referim la cele §
simturi trupesti sau la anumite capacitati
sufletesti, sensibilitatea ne face atenti la
mediul inconjurator. Ti-ai dat seama ci
ochiul poate percepe 10 milioane de culori
sau ca nasul poate simti un trilion de miro-
suri? Nu doar ci nu ne dim seama de lu-
crurile acestea, mai mult, le ignoram.
Mirosul, cel mai dezvoltat simt uman, se
precizeaza foarte ugor: ne obignuim cu el
dupi doar citeva minute, daca nu igi schim-
ba intensitatea sau nuanta. Faptul aceasta
reprezintd un mecanism de protectie, care
ajuti la perceperea schimbirilor din mediu.

Lucrul aceasta se reflecta si in relatiile
cu ceilalti oameni, pe care ii ,mirosim” in
mod inconstient. Desigur, aceasta se petre-
ce in mod incongtient prin miros, simt le-
gat direct de sistemul nostru de alarmi, care

evitd centrii cerebrali superiori. De aceea
simtim uneori repulsie fatd de o persoani,
desi aparent nu ne-a ficut nimic rau §i cu
atdt mai mult cind anumite afirmatii, fapte
sau reactii ale unei persoane ne lezeazi in
mod direct.

Insi de cele mai multe ori, un sistem de
protectie prea sensibil, care percepe prea usor
micile rautéti ale celorlalti, adesea incongtiente,
nu va face decit sa ingreuneze relatiile cu
acestia. Doar Dumnezeu se poate manifesta
printr-o jubire desavarsita si autojertfitoare.
Toti ceilalti oameni, cel putin pana la unirea
completa cu Dumnezeu, au o iubire imper-
fecta, patata mai mult sau mai putin de ego-
ism, de rautate. Aceasta se simte chiar si in
relatiile bazate pe iubire, chiar §i in viata de
familie. Cu atdt mai mult relatiile noastre in
societate, unde legitura iubirii e mai fragil3,
vor avea ceva din mirosul putred al picatului.
De aceea, problema este nu cind ,mirosim”
faptul acesta, ci cum ne raportim la el.

Sfintii puteau recunoaste dintr-o privi-
re picatele, respectiv riutatea din sufletul
fiecirui om. Si totusi reuseau si-i iubeasca
pe fiecare, aga cum soarele incilzeste pe fi-
ecare, bun sau rau. De aceea, riutatea lumii
nu i-a determinat si ii urasca pe cei care ii
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chinuiau. Cu atit mai mult, atunci cand
simtim ca suntem prea sensibili, trebuie si
realizam ca problema nu e neapirat la celi-
lalt, ci la mine, care, pe de o parte, nu am
destula dragoste, pe de alta parte, daca nu
am destula dragoste, nici nu mi protejez.
Deci, daca ag avea destula dragoste,
atunci nu ag mai suferi la intepaturile
celorlalti, caci iubirea ar neutraliza veni-
nul. Pe de alta parte, daca stiu ci iubirea
mea nu este (inca) desivarsita, atunci tre-
buie s invat sa mi protejez. Daca cineva
ar vrea si salveze un sarpe din foc, s-ar pri-
mejdui atat de foc, cét si de intepitura
sarpelui. De aceea, el ar trebui si foloseas-
ca un bat, care sd il tind la distanta de pri-
mejdii, ca sa salveze vietatea de la moarte.
La fel si oamenii, daci se simt in primej-
die, muscd orice in jur. Cel care face mai mult
sau mai putin incongtient raul nu este decat
un suflet traumatizat, care dd mai departe
ceea ce a invitat. In acelasi timp, cel lezat de

rau este si el un suflet tra-
umatizat, care nu a reusit
sd isi cicatrizeze ranile,
care nu a invatat sa trea-
ci peste rautitile celuilalt
si se lasd ranit de orice
atingere.

Deci, dacd ma simt
lezat mereu, inseamna ci
am o rand mai profunda,
0 anumita lips a dragos-
tei, mai ales din perioada
copilariei, care vrea si fie
hréanita de ceilalti. Deci
nevoia constanta de iu-

bire din partea celorlalti nu arati decit o lip-
s a jubirii pe care nu am primit-o, §i pe care
o cerem in mod indirect celorlalti. De ace-
ea suferim cAnd ceilalti nu ne oferd iubirea
pe care o dorim, pe care parintii nostri ar fi
trebuit si o dea si dupa care tinjim. Dar nu
ceilalti sunt datori si iubeasca. Fiecare tre-
buie mai intdi sd ofere dragostea, fira a
astepta ceva inapoi. Este vorba de o accep-
tare a realitatii, dar si de respectul celuilalt,
care inca nu este pregatit sa ofere iubire. Asa
cum nici Dumnezeu nu condamna la jubi-
re si nu il mantuieste pe cel care nu vrea sa
fie mantuit, nici ceilalti nu trebuie fortati s
iubeascd, daci nu vor. In legaturi cu relatiile
familiare sau de prietenie, lucrurile trebuie
vizute mai nuantat, dar relatiile nocive nu
formeazi scopul acestei intrebari.

Puteti adresa intrebdrile dumneavoastr
la adresa de email:
ierom.athanasie.ulea@gmail.com
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20: AN

DE LA INFIINTAREA ASOCIATIEI

NEPSIS

ambatd, 2 martie 2019, la Paris, a avut loc Congresul Nepsis France. Editia din

acest an a fost una deosebita, intrucat au fost aniversati 20 de ani de la infiintare.

In prima parte a zilei, cei peste SO de tineri, delegati ai parohiilor din Franta, au

participat la Sfanta Liturghie savarsita in cripta Bisericii Saint-Sulpice (Parohia ,Sfin-

ta Parascheva si Sfinta Genoveva”) si la conferintele din cadrul Adunirii Generale a

Protopopiatului Frantei. In continuare, ei si-au prezentat activititile realizate in anul
2018, precum si calendarul evenimentelor ce vor avea loc in acest an.

Lucrarile Congresul Nepsis France au continuat la Catedrala Mitropolitana , Sfintii

Arhangheli Mihail, Gavriil si Rafail” (9 bis, rue Jean de Beauvais) cu o serie de dialo-
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guri pe tema ,,Ce inseamna Nepsis pentru mine?”, cu ateliere de lucru si o conferinta:
»Cum ma regasesc in Nepsis. Existd Nepsis dupa Nepsis?”, a parintelui arhimandrit
Siluan $andor, Vicar general al Episcopiei Ortodoxe Romane a Spaniei si Portugaliei.
Acesta le-a vorbit tinerilor prezenti la Congres despre provocirile pecare le pot avea
in cadrul Asociatiei, dar si despre cum pot fi acestea depisite.

»An de an, congresul Nepsis oferd un cadru in care tinerii din intregul cuprins al
Frantei se intdlnesc la Paris pentru a se cunoaste si pentru a intiri legiturile la nivel
national. O astfel de intélnire este locul in care au loc schimburi de idei si se gasesc
solutii care pot sta la baza unor activititi interparohiale. In acest sens, un exemplu des
intalnit este acela al organizirii de pelerinaje la manastirile din Franta”, a mentionat
Maria Cristina Milea, presedinta Nepsis France.

Nepsis Franta este filiala franceza a asociatiei de tineri Nepsis, a Mitropoliei Ortodoxe
Roméne a Europei Occidentale si Meridionale, infiintati la initiativa §i cu binecuvan-
tarea Inaltpreasfintitului Parinte Mitropolit Iosif in 1999.

Alexandru Ojicd
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HRAMUL PAROHIEI SFINTII TREI [ERARHI
DE LA ROMAINVILLE SI ALTE EVENIMENTE
DIN VIATA PAROHIEI

uminicd, 27 ianuarie 2019, a avut

local 11-lea hram al parohiei Sfintii

Trei Ierarhi de la Romainville, in
prezenta Inaltpreasfintitului Mitropolit To-
sif. Parintele nostru mitropolit a fost intdm-
pinat cu traditionalul colac si sare §i cu mul-
te flori de citre credinciosii parohiei, copii
si adulti, imbricati in costume populare
romanesti de sirbitoare. In cuvantul de
invétiturd, parintele nostru mitropolit a ex-
plicat importanta recunostintei binelui, da-
toria de exemplaritate si corectitudine in
viata sociala a romanului crestin ortodox,
precum si despre bolile sufletesti ale zilelor
noastre si tratamentul lor.

La sfarsitul Sfintei Liturghii s-au sfintit
coliva si darurile aduse spre pomenirea
sfintilor ocrotitori ai parohiei, Vasile cel Mare,
Grigorie Teologul si Ioan Guri de Aur.

Inaltpreasfintitul Iosif a daruit parohiei
de la Romainville mai multe cirti publicate
de editura Apostolia, edituri pe care parohia
noastra o sustine moral si financiar, spre fo-
losul duhovnicesc al tuturor cititorilor sai.

In duminica urmtoare hramului am avut
bucuria de a-l avea din nou pe arhipastorul
nostru alaturi, cu ocazia acatistului de
multumire care a fost adus in biserica noua
din La Courneuve, aflata in constructie.

Desi hramul parohiei este evenimen-
tul central de peste an, inainte si dupa hram
au avut loc si alte evenimente, care au mar-

cat comunitatea de la Romainville in anul
bisericesc de pand acum:

- Balul de toamnd al tinerilor din regi-
unea pariziand (octombrie 2018), cu par-
ticiparea a peste 100 de tineri intre 18 5i 25
de ani. Este o premiera si un eveniment mult
apreciat de tineri, care s-au implicat cu en-
tuziasm in organizare, alituri de parintele
paroh Mircea Filip.

- Seara povestilor cu Nell si Jack Miih
(decembrie 2018), care sunt mult iubiti de
familiile din parohia noastra, fiind a treia
oara cind sunt invitati la Romainville. O
seard de o sensibilitate aparte, atat pentru
copii, cit si pentru parinti.
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- Participarea Corului de copii al pa-
rohiei Sfintii Trei Ierarhi in introducerea
Concertului exceptional sustinut de ar-
tistul Stefan Hruscd in ziua de 2 decem-
brie 2018. Cei 40 de copii, imbracati in
costume populare, au cintat mai multe
cantece patriotice, marcind astfel Anul
Centernar al Marii Uniri: ,Treceti batali-
oane romane Carpatii’, ,Transilvanie fru-
moasd” si imnul Romaniei, ,Desteapti-te,
romane!”, care a ridicat in picioare intre-
gul public prezent in Catedrala Saint
Sulpice din Paris.

- Impodobirea bradului de Criciun de ci-
tre copiii parohiei, in ajunul praznicului
Sfantului Nicolae. Este un eveniment mult
asteptat de copii, care de fiecare data sunt ac-
torii principali ai acestui stravechi obicei. Cei
peste 150 de copii prezenti au fost rasplatiti
de Sfantul Nicolae cu daruri in cirti si dulciuri.

- Un pelerinaj in Tara Sfdntd organizat
in luna decembrie, cu sprijinul Centrului de
Pelerinaje al Mitropoliei noastre, la care au
participat 55 de credinciosi.

- Turneul de fotbal al parohiilor din re-
giunea pariziand, la care s-au inscris paro-

hiile de la Livry-Gargan,
Drancy, Saint-Sulpice, Vil-
leneuve Saint-Georges si
Romainville (februarie
2019). Premiile le-au fost
inmanate celor peste 100
de participanti de citre
Inaltpreasfintitul Iosif, care,
prin prezenta sa la turneu,
a subliniat inci o data
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importanta pe care o acorda activititilor cu
copii i tineri.

- Ziua memordrii Evangheliei prin cdn-
tec, cu prezenta d-nei Héléne Séjournet la
Scoala Romaneascd, in simbata dinaintea
duminicii Vamesului si a Fariseului. Este a
treia oard cind Héléne Séjournet intervine
in parohia noastra, de fiecare dati copiii
aratdndu-si interesul si bucuria de a invita
texte din Sfinta Evanghelie.

- Ziua Mdrtisorului. Duminici, 3 mar-
tie 2019, femeile si fetele care au venit la bi-
serica au fost intAmpinate si daruite cu un
mirtisor. Peste 350 de mirtisoare originale
avand drept temi ,ia roméaneasca” (sau ,La
blouse roumaine”, in franceza, amintind de
celebrul tablou al pictorului Henri Matisse)
au fost create pentru aceast ocazie de d-na
Romelia Kovacz, membri a parohiei. Le-au
fost oferite martigoare si femeilor din comu-
nitatea catolicd, unde este gazduita biserica
dela Romainville, traditie veche de mai multi
ani in parohia noastra.

DIN VIATA PAROHIILOR

- Din luna ianuarie a acestui an, in ca-
drul activititilor de la Scoala Roméneasci,
am infiintat un Atelier de Iconografie, co-
ordonat de pictorii Magda Stanescu si
Nicolae Cont, atelier deschis tuturor copi-
ilor din parohie.

O activitate permanenta in cadrul paro-
hiei este Scoala Romdneasci , Sfintii Trei
Ierarhi si Sfintii Martiri Brancoveni”. La
Scoala Roméneasci de la Romainville sunt
inscrigi 60 de copii, in 2 clase: o clasi de
prescolari, coordonata de d-ra invatitoare
Cosmina Arghiroiu, care este §i animator in
taberele MOREOM, si o clasa pentru copi-
ii cu varste intre 8 i 14 ani, coordonati de
d-na preoteasi Iulia Filip si de d-ra profe-
soard de limba romana Carmen Galiteanu.
Programa scolari de peste an cuprinde cur-
suri de limba romanj, catehezi, muzici, ico-
nografie, lucru manual, geografia si istoria
Romaniei in context european.

Slava lui Dumnezeu pentru toate!

A consemnat preoteasa Iulia Filip
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DUMINICA ORTODOXIEI LA CATEDRALA ORTODOXA
ROMANA DIN PARIS

fanta Liturghie din prima

duminici a Postului Mare,

a Ortodoxiei, a fost savar-
sitd la Catedrala Mitropolitana
»Sfintii Arhangheli Mihail, Ga-
vriil i Rafail” din Paris de citre
Inaltpreasfintitul Pirinte Iosif,
Mitropolitul Ortodox Roméan
al Europei Occidentale si Meri-
dionale, inconjurat de un sobor
de preoti si diaconi. La slujbd au
participat numerosi credinciosi
ortodocsi roméni, dar si mem-
bri ai Fraternitatii Ortodoxe din

Europa de Vest - filiala Ile de France - care reuneste
credinciosi ortodocsi de diferite origini, inclusiv de
origine romana. La Sfanta Liturghie rispunsurile au
fost date de Corala Catedralei si de o corali francofo-
nd alcatuitd din membri ai Fraternitatii. La finalul sluj-
bei, Inaltpreasfintitul Pirinte Mitropolit losif a dat ci-
tire scrisorii pastorale a Sfantului Sinod la Duminica
Ortodoxiei.

Dupa Sfanta Liturghie si agapa (pregititi de Asociatia
Doamnelor ortodoxe de la Catedrala Sfintii Arhangheli,
cu ocazia pomenirii doamnelor care au activat de-a lun-
gul deceniilor in structura ei), Asociatia Fraternitatea
Ortodoxa din Europa de Vest a organizat obisnuita
conferinti anuald cu prilejul Duminicii Ortodoxiei. Anul
acesta se implinesc sapte decenii de la infiintarea revis-
tei Contacts, sustinuta de Fraternitate. Cele trei interventii
propuse au fost reunite sub titlul ,Vivre et partager la
conciliarité ecclésiale”. Astfel, pentru a marca si cei 70
de ani ai revistei Contacts, Olga Laham, secretar al co-
mitetului de redactie al revistei a vorbit despre , Les der-
niers numéros de Contacts : une continuité créative”
(,Ultimele numere ale revistei Contacts: o continuita-
te creativi”), Profesorul Jean-Claude Polet a punctat as-
pecte legate de ,Chipul nou al soborniciei” (“Le nou-
veau visage de la conciliarité”), iar directorul revistei,
Michel Stavrou, a conturat cateva ,Perspectives d'avenir”
(,Perspective de viitor”).

Printre cei care au sustinut §i au lucrat pentru re-
vista de teologie si spiritualitate ortodoxa in cele sapte
decenii ale existentei ei ii amintim pe Olivier Clément
si pe Elisabeth Ber-Siegel.

Alexandru Ojici

592
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LA TRAPPES A FOST SFINTITA BISERICA INCHINATA
SFANTULUI IOAN CASIAN SI SFINTEI GENOVEVA

Inaltpreasfintitul Parinte Iosif, Mitro-
politul Ortodox al Europei Occidentale si
Meridionale, a sfintit simbati, 23 februa-
rie, biserica ortodoxi din orasul Trappes,
Franta, care ii are ca ocrotitori pe Sfintul
Ioan Casian i pe Sfanta Genoveva.

Alituri de Inaltpreasfintia Sa a slujit un
sobor de doisprezece preoti si doi diaconi
franco-roméni, inconjurati de credinciosii
din parohie si imprejurimi, impreuni cu o
parte din obstea Manastirii ,Soborul Mai-
cii Domnului” din Limours.

La slujba de tarnosire a participat
Excelenta Sa Eric Aumonier, episcop cato-
lic de Versailles, si parintele diacon Frango-
is-Xavier Colin, din partea parohiei catoli-
ce din Trappes.

Biserica a fost cumpdrati de la Episco-
pia Catolicd din Versailles, de citre Proto-
popiatul Ortodox Roman al Frantei, la data
de 22 iunie 2018, preot paroh fiind parin-
tele Yves Dulac, iar preot slujitor parintele
Citilin Adrian Cordos.

Pr. Catalin Cordos
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16 MARTIE 2019 - SFINTIREA $I ASEZAREA CRUCILOR
PE BISERICA ASEZAMANTULUI ROMANESC
DIN MUNCHEN

nceputul Postului Mare este o bucu-
rie pentru crestinul care, purtdndu-si
crucea de zi cu zi, priveste spre Invi-
ere. lar pentru credinciosii roméni din
Germania, inceputul acestui timp dedi-
cat pacii duhovnicesti si asteptarii Invie-
rii Domnului a fost marcat de o pregusta-
re a sdrbatorii viitoare a sfintirii noului
Asezamént Bisericesc din Miinchen: sdm-
bata, 16 martie, a avut loc slujba de inaltare
a crucii pe ceea ce va fi biserica-emblema
a spiritualitatii roménesti din capitala Ba-
variei.
Multi dintre credinciosii romani sositi
la slujba de sfintire, savarsitd de Preasfintitul
Pirinte Sofian si de un sobor de preoti, s-au

aflat in acelasi loc i in urma cu sapte ani,
in ziua de 11 septembrie 2011, la slujba
punerii pietrei de temelie a viitorului edi-
ficiu, sivérsitd de Preafericitul Pirinte Pa-
triarh Daniel impreuni cu Inaltpreasfinti-
tul Parinte Mitropolit Serafim, Preasfintitul
Parinte Episcop-vicar Sofian Bragoveanul,
aldturi de ierarhi si preoti din Romaénia si
Germania.

Dupa dificultatile inceputului — cand
era cu greu de imaginat fie si numai achi-
tarea costurilor terenului pentru viitorul
Asezimant - constructia efectivd, ince-
puta in luna noiembrie a anului 2017, se
afla astdzi foarte aproape de stadiul in care
va putea sluji laudei aduse Iui Dumnezeu
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prin slujbele manistiresti zilnice sau prin
activititile comunitare si sociale.

Dupi incheierea slujbei de sfintire a cru-
cii principale si a celorlalte patru cruci secun-
dare, prin stropirea cu apa sfintitd, in cuvan-
tul adresat invitatilor la acest inceput de
primavara, Preasfintitul Sofian, bucurandu-se
de stadiul santierului, remarca plin de
recunostinti ci, in ciuda tuturor greutitilor,
cu ajutorul lui Dumnezeu §i prin sustinerea
jertfelnica a numerosi credinciosi, ceea ce pa-
rea imposibil capata conturul mult asteptat.

Toti cei prezenti au asistat apoi la ridi-
carea crucii, cu macaraua, i la agezarea ei
la locul de unde va fi vizuta de multi: pe
turla frumoasei biserici clidite dupa mode-
lul stravechiului licas ,Sf. Nicolae Dom-
nesc” de la Arges. In continuare, ierarhul i-a
invitat pe toti mai intai in biserici, ulterior
in ,sala crucilor”, de la subsolul bisericii.

DIN VIATA PAROHIILOR

Aici domnul inginer Daniel Baicu a prezen-
tat stadiul la care se afld biserica, precum si
viitoarea Sald a Crucilor, strijuitd de cele
zece cruci insemnate cu textele celor zece
porunci date de Dumnezeu, prin Moise,
poporului ales. In continuare, Preasfintitul
Parinte Sofian a explicat simbolismul
constructiei i s-a referit indeosebi la cata-
peteasma din carimidi aparentd, care di vi-
itoarei sali comunitare, ce va gizdui pentru
inceput si slujbele bisericii, o solemnitate
deosebita. Ierarhul i-a amintit pe sustinatorii
constanti ai proiectului, dar si pe donatorii
speciali, care s-au implicat efectiv in achi-
tarea costurilor unor elemente ale viitoarei
constructii, precum stalpii cruciformi sau
crucile sfintite in aceastd zi, destinate si fie
puse pe biserica. Santierul nu ar fi continu-
at intr-un ritm atat de bun, remarcat de
multi, dacd nu ar fi existat actiuni specifice,
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precum: ,Actiunea celor 10.0007 ,Sustindnd Crucea sustinem Biserica’, Piatra si traini-
cie”, actiunea de cumpdrare a celor cinci cruci pentru acoperis, donatiile constante prin
sistem Dauerauftrag si SEPA-Lastschriftverfahren, ale credinciosilor si parohiilor.

Cu acest prilej, Preasfintul Parinte Sofian a lansat inci trei actiuni de donare: Doud
din ele referitoare la acoperirea costurilor de realizate a structurii iconostasului bisericii
(10.000€), precum si a iconostasului din ciramidi aparenti din Sala Crucilor (30.000€).
Aceste doud actiuni s-au finalizat in aceeasi zi, costurile respective fiind preluate spre do-
nare de credinciosii parohiei ,Sf. Apostol Bartolomeu” din Frankfurt pe Main. A treia ac-
tiune, ,Ferestre pentru bisericd”, a fost deschisa pentru finantarea prin donare a ferestre-
lor bisericii, modul de implicare urméand a fi anuntat in curand.

Preasfintia Sa a multumit celor mai bine de 150 de oaspeti, indemandu-i sd sustind
mai departe proiectul fiindci, aga cum ii place s3 aminteascd, ,la lucruri bune putini se adu-
nd, dar mult pot putinii impreund”. Enoriasii din din Miinchen §i oaspetii dinAugsburg,
Berlin, Freising, Rosenheim, Stuttgart, Traunreut, Tiibingen, Ulm, Waldkraiburg, precum
si din alte orage ale Germaniei, dar si din Austria (St. Polten), s-au bucurat de mica gus-
tare de drum, pregitita de maicile de la Centrul Bisericesc.

Lucrarile de constructie ale Aseziméntului Bisericesc, incluzind o biserica in stil mun-
tenesc, o minastire-resedintd episcopald, precum i un centru comunitar, pot fi sustinute
mai departe prin donatii in contul:

Rum. Orth. Metropolie - Kirchenzentrum Miinchen
IBAN: DE76 7509 0300 000S 1307 3S; BIC: GENODEF 1MO0S
Scopul: Kirchenbau / Pentru construirea bisericii
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TINERI PENTRU TINERI,
PRIMUL CURS DE FORMARE DEDICAT TINERILOR

u ajutorul Domnului, binecuvanta-
rea Preasfintitului Siluan, purtarea
de griji a Preasfintitului Atanasie si
in colaborare cu Departamentul Misiune
pentru Tineret al Arhiepiscopiei Iasilor, in
perioada 8-10 martie s-a desfigurat la Roma,
in cadrul programului Tineri pentru Tineri,
primul curs de formare dedicat tinerilor.
Tema trainingului a fost ,Lucrul in echipa”.

La acesta au participat tineri cu varste
cuprinse intre 16 §i 23 ani.

Am inceput trainingul cu un joc de cu-
noagtere sub forma unei steme. Stim bine
i stema este cartea de vizitd a unei tiri, aso-
ciatii sau firme. Asadar, ne-am impartasit fi-
ecare visele, ce facem bine in NEPSIS Italia
si ce am vrea si schimbam. Am vizut apoi
cit de important este s fim foarte atentila

tot ce se intdmpla in jurul nostru, si fim
mindfulness sau prezenti, dar nu doar cu
trupul. Am vizut cum adolescentii sunt mult
mai sensibili decat adultii intr-un experi-
ment ficut de Ricky Savjani, in care erau
priviti dintr-o vitrina de haine de citre tre-
catorii curiosi.

Excluderea sociald aplicata in aceasta
echipi este perceputi ca o durere fizici. Au
fost situatii in acest training cand, la unele
experiente, unii au fost exclusi sau uitati. In
acest mod se formeazi un endogrup si un
exogrup.

Am vizut ci intr-o echipi este foarte im-
portant ca liderul si cunoasca bine grupul
tintd, si un exemplu de neurmat a fost cel al
lui Robert Scott, care a murit in Antarctica,
alaturi de echipajul siu si de ponei, care ar fi

APOSTOLIA ¢ NR. 133 o

APRILIE 2019 57



DIN VIATA PAROHIILOR

putut fi inlocuiti cu lupi. In cazul celor din aceasti echipi este important si se stie care sunt
problemele tinerilor si riscurile asumarii acestei misiuni, aceea de a aduce tinerii in Biserici.
In Occident problemele si tentatiile sunt mult mai greu de dus decat in Roménia si este ris-
cant pentru echipa sa porneasca la drum fird arme sau fard echipamentul potrivit. Armele
in echipa sunt o comunicare buni, o cunoastere a alternativelor propuse tinerilor care sunt
departe de Biserica, vnati de lume cu toate ofertele ei. Stim bine ca un teren este mai im-
portant decét simanta, un grup NEPSIS este mai important decit o idee, agadar e bine ane
bucura de sansa unui loc de odihna a sufletului si a trupului in marea aceasta a ispitelor.

Leda Cosmides si John Tooby ne-au aritat ci oamenii au o gdndire mai mult sociali de-
cét logica. Daci pui omul si aduca solutii din punct de vedere social, este mai eficient decat
atunci cand este pus in fata unei probleme de logica. Acest lucru ne arata ca este mai impor-
tant A FI decit A STI. Asadar, cind invitam tinerii la o activitate este important si stim la ce
nevoie raspundem. Nu are rost sa fac ceva daca nu imi stabilesc un obiectiv prin care urma-
resc s schimb o atitudine, si ofer o abilitate sau si i dau o informatie (de preferat un inteles).

Am vazut ci liderul are trei daruri de oferit cind un nou membru se alitura echipei, si
anume: incercarea, eroarea si feedback-ul. Foarte multi suferim de Xenofobie, adica de fri-
ca de strdini. E normal sa se intdmple acest lucru, insd in munca cu tinerii, cind cineva ne
calca pragul, e nevoie sa il intrebim de unde vine si daci ii surdde ideea implicirii intr-un
grup de oameni valorosi, care au preocupari comune. Daci aduc un tindr in Biserica, nu stiu
cite mii de oameni va converti in viitor, si plata lui va fi si plata mea.

Am incheiat cu gindul de a accepta cand oamenii ALEG sa aibe alte prioritati, pentru
carefuzul lor si nu fie un impediment in a ma bucura de cei prezenti. Asadar, si nu obosim
niciodatd in a face misiune. Vince Lombardi spunea ci ,,oboseala ne face lasi pe toti”. Atat
oboseala fizic, dar si oboseala spirituala ne duc la lasitate, iar lagitatea duce la pierderea su-
fletelor de care suntem responsabili, atit al nostru, ct si al celor din jurul nostru.

A consemnat Raj Bostan, trainer
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CONTINUA LUCRARILE PE SANTIERUL
BISERICII PAROHIEI VERONA 1

u ajutorul bunului Dumnezeu
( si cu mijlocirile Sfantului Pro-
roc Ilie si ale Sfantului Ierarh
Zenon, in saptdmana acestea s-a termi-
nat structura sarpantei clopotnitei bise-
ricii parohiale, s-a terminat izolarea ter-
mica si se lucreaza la finisarea exterioara.
Multumind tuturor jertfitorilor si os-
tenitorilor, Il rugam pe Milostivul Dum-
nezeu si reverse peste toti darurile Sale
cele nemuritoare.
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PREASFINTITUL ATANASIE DE BOGDANIA A
SAVARSIT DUMNEZEIASCA LITURGHIE LA HRAMUL
PAROHIEIL ,SFINTII 40 DE MUCENICI DIN SEVASTIA" -
MONCALIERI

u ajutorul Domnului i cu bine-
‘ cuvantarea Preasfintitului Parin-
te Episcop Siluan al Episcopiei
Ortodoxe Romane a Italiei, sAmbiti, 9
martie 2019, am sirbitorit al cincilea hram
al parohiei noastre. Am avut bucuria de
a-l avea in mijlocul nostru pe Preasfintitul
Parinte Arhiereu-vicar Atanasie de Bog-
dania, impreuna cu un sobor de preoti.
In cuvantul de invitatura daruit credin-
ciosilor, Preasfintia Sa a vorbit despre
jertfa martirilor, acestia fiind cei care si-au
incredintat in mod deplin intreaga lor viati
lui Hristos si au suferit moarte martirici pentru taria credintei lor si pentru puterea
cuvantului lor marturisitor.
Sfanta Liturghie s-a incheiat cu hirotesia intru protoiereu a parintelui paroh Floricu
Marius, pe seama Protopopiatului Piemonte III.
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HRAMUL PAROHIEI MANFREDONIA

ambata, 9 martie, comunitatea ortodoxd din Manfredonia gi-a sarbatorit primul

hram istoric.

In omilia rostita cu aceastd ocazie, parintele Marian Micu a pus la inima celor
prezenti jertfa celor 40 de mucenici din Sevastia Armeniei si a Sfintilor Sfintiti Mucenici
de la Cherson, accentuind modelul de marturisire a Sfantului Sfintit Mucenic Efrem,
episcopul Tomisului, ocrotitorul parohiei Manfredonia.

Multumim tuturor celor care au ajutat la organizarea acestei sarbatori, dar si celor
care au participat si s-au rugat impreuni cu noi la Sfanta Liturghie.

Slavi lui Dumnezeu si Sfantului Sfintit Mucenic Efrem, episcopul Tomisului, pen-
tru harul revirsat asupra noastra!
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DIN VIATA PAROHIILOR

VIZITA ARHIEREASCA IN ARANDA DE DUERO

A
n Duminica Izgonirii lui Adam din Rai, cdnd s-a lisat sec pentru inceputul Postului

Sfintelor Pasti, Preasfintitul Teofil de Iberia a slujit Sfanta Liturghie arhiereasca i Tai-

na Sfantului Maslu in Parohia Sfdntul Policarp al Smirnei din Aranda de Duero. Arhie-
reul a fost invitat in mijlocul credinciosilor roméni de aici pentru a marca, printr-o zi de
mare bucurie duhovniceascd, hramul parohiei, sirbatorit in ziua de 23 februarie.

La finalul Sfintei Liturghii, Preasfintia Sa a adresat cuvantul de invititurd, evocand mo-
mentul izgonirii lui Adam din Rai. De asemenea, Preasfintia Sa a amintit despre felul in
care se cuvine si petrecem vremea Postului celui Mare, in care nu trebuie si avem alta pre-
ocupare decit sa meditim asupra picatelor noastre §i si ne ciim: acesta este ,un act de
smerenie, este invierea lduntrica la care Dumnezeu ne cheami pe toti”

In cadrul cuvantului adresat credinciosilor din parohia Aranda de Duero, de la finalul
Sfintei Taine a Maslului, Preasfintitul Parinte Teofil a intarit indemnul de a folosi timpul
postului pentru pregatirea sufleteasci. La aceasta slujba, oficiata seara, de la ora 17.00, ie-
rarhul a fost inconjurat de un sobor de 4 preoti. Au asistat mai multi credinciosi din aceas-
td parohie, dar si din comunitatile invecinate.
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DIN VIATA PAROHIILOR

POPAS DUHOVNICESC LA BURGOS

n perioada premergitoare Marelui Post

al Pagtilor, Preasfintitul Teofil de Iberia,

Arhiereu-vicar al eparhiei noastre, a fa-
cut un popas duhovnicesc in Parohia Sfinfii
Apostoli Petru si Pavel din Burgos. Vineri, 8
martie, ierarhul a sustinut o conferinta cu
tema ,Solutii la criza familiei din diaspora’,
la care au participat zeci de credinciosi ai pa-
rohiei, dar nu numai.

Familia, ca si cilugiria, este de fapt o cale
spre Tmp&régia lui Dumnezeu; asa cum mo-
nahul isi petrece intreaga viata devotat ruga-
ciunii pentru méntuirea intregii lumi, si cei
doi soti trebuie s aibé ca scop principal man-
tuirea reciproci. Astfel, Preasfintitul Teofil a
ardtat cum cele trei figiduinte monahale se
regisesc — intr-o formd distincta — si in cis-
nicia binecuvéantata de Dumnezeu.

Dupi conferinta propriu-zis, a urmat o
sesiune de intrebari pe acest subiect. Cei
prezenti au cerut sfaturi in frimantarile lor
duhovnicesti si au primit rispunsuri din par-
tea Preasfintiei Sale. Seara s-a incheiat cu o
agapa frateascy, la care Preasfintitul Parinte
Teofil a gustat alaturi de credinciosi din bu-
catele pregitite.

In cursul zilei de simbita, insotit de pa-
rintele paroh Claudiu Nicoard, Arhiereul a
vizitat imprejurimile oragului Burgos si ma-
nistirea catolici San Pedro de Cardefia, unde
a avut ocazia sa afle, de la cei mai varstnici
monahi, istoria acestui agezimant, precum
si o serie de aspecte dogmatice legate de or-
dinele monastice din religia catolica, apoi a
vizitat muzeul manastirii, biserica, si s-a in-

chinat cinstitelor moaste adapostite de ma-
ndstire.

Intrucat ne aflim in luna ,Marsului pen-
tru viatd’, parohia a organizat si un moment
dedicat parintilor si copiilor lor, astfel incat
sambita seara, de la ora 17.00, Preasfintitul
Teofil a asistat la slujba Vecerniei, apoi a slu-
jit Acatistul Sfantului Stelian, ocrotitorul co-
piilor, in cadrul caruia care cei mai mari co-
pii ai scolii parohiale Mitropolitul Bartolomeu
au citit fiecare cite un Condac. La finalul sluj-
bei, Arhiereul a adresat un cuvant de
invatiturd, aritind cit de important este ca
parintii sa isi tind alaturi fiii la rugiciune si s
ii vadi ca pe un dar de la Dumnezeu, fird a
pune iubirea fatd de copii mai presus de iu-
birea fatd de Dumnezeu.

Vizita Preasfintitului Teofil de Iberia in
parohia din Burgos a fost un prilej de mare
bucurie pentru credinciosii de aici, in speci-
al pentru ca incepe perioada Postului Mare,
o perioada de infranare si de aprofundare du-
hovniceasci, in care cele lumesti trebuie
asezate pe un loc secund, cici grija fata de
suflet devine o prioritate.
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DIN VIATA PAROHIILOR

SLUJIRE ARHIEREASCA LA ZUERA

n ziua de 3 martie, cu prilejul Dumini-

cii Infricogitoarei Judeciti, Preasfintitul

Parintele nostru Timotei, Episcopul
Ortodox Roman al Spaniei si Portugaliei, a
slujit Sfinta Liturghie Arhiereasci in cadrul
parohiei din localitatea Zuera.

In cuvantul siu de invatitura, Preasfin-
titul Parintele nostru Timotei le-a explicat
credin-ciosilor prezenti pericopa evanghe-
lici rAnduiti spre a fi cititd la Lasatul secu-
lui de carne.

»Cum se pregateste intrarea in Post? Prin
citirea pericopelor evanghelice pregatitoa-
re. Ati ascultat Evanghelia din Duminica
vamegului i fariseului? Ce am invitat din
aceasta? Ca trebuie sd ne prezentim cu o
rugaciune smeriti in fata lui Dumnezeu; nu
cu mandrie, ci cu smerenie ne prezentim
in fata lui Dumnezeu, cind ne rugim.

A doua duminica pregatitoare este a
Fiului risipitor. Il vedem pe tatil din para-
bola fiului risipitor dindu-ilibertate depli-
na fiului risipitor. Nu il intreabd ce va face

cu averea pe care i-a dat-o, ci pur si simplu
i-o d&, si cu toate ca sufer ii lasa fiului li-
bertatea de a pleca. In momentul in care
fiul isi revine in fire nu il intreabi ce a fa-
cut cu averea i il primeste cu bratele des-
chise. Il imbraci in haina cea strilucitoare,
haina Botezului, ii spald haina Botezului, ii
pune inelul in deget, semnul aliantei din-
tre om si Dumnezeu, primindu-1in Impiri-
tia Sa. Aceasta parabola ne araté cat de mi-
lostiv si de bun este EL

In duminica de azi auzim o Evanghelie
care poate ne inspaimanta. Si e foarte inte-
resant ce auzim in aceastd Evanghelie. Noi
suntem obisnuiti si credem c¢d Dumnezeu
ne va judeca pentru ce am facut rau. De
aceea la Spovedanie ne mirturisim doar
pacatele si nu spunem niciodata ce am fi
putut s facem si nu am facut. De multe ori,
sd stiti ci pacatul cel mai mare este binele
pe care am putut sa il facem si nu l-am fa-
cut. Despre acestea ne dim seama din
Evanghelia de astazi!”
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Retete

SALATA DE LEGUME
CU MAIONEZA $I TAURT

Ingrediente: cinci oui fierte, o salatd
iceberg, sase felii de bacon rumenite, o le-
gatura de patrunjel, doua rosii mari, o cana
de brénza ras3, o ceapa rosie micé, un mor-
covras, 300 g de mazare fiartd, 200 ml de
maionezd, 200 ml iaurt sau smantana, o

si sfaturi practice

lingura de marar proaspit, tocat fin, sau o
lingurita de marar uscat, o lingura de bu-
suioc uscat, o jumatate de lingurita de sare,
piper.

Mod de preparare: se amesteca ma-
ioneza cu iaurt, marar, busuioc, sare si pi-
per. Sosul astfel obtinut se distribuie al-
ternativ peste straturile de salatd, bacon,
parunjel, rosii, branza, ceapd, morcov si
mazire, intr-un castron mare, tapetat cu
felii de ou fiert.

PULPA DE MIEL CU
MIGDALE

Ingrediente: doui kilograme de pul-
pd de miel, 250 g migdale decojite, 40 g
pastd de migdale, sase catei de usturoi,
doui rosii, 200 ml supa de vita, 70 g unt,
doua linguri de ulei de masline, cimbru,
sare, piper.
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RETETE SI SFATURI PRACTICE

Mod de preparare: pulpa de miel se
inteapa cu cutitul din loc in loc, pentru
aintroduce jumatate din migdale, se unge
cu 40 g de unt moale i se condimentea-
za cu sare si piper dupa gust, apoi se da
la cuptor (120°), pani isi schimbi culoa-
rea. Se adaugi rosiile curitate de semin-
te, cimbrul, usturoiul, restul de migdale
si 100 ml de ap4, se acopera si se coace
timp de o ora si jumaitate. Cénd e gata,
carnea se impacheteaza in folie de alu-
miniu pand la momentul servirii. Pasta
de migdale se caramelizezi cu sosul de
carne, 3-4 minute, la foc mic, apoi se di-
lueazi cu supa de vité clocotita. Se mai
fierbe 4-5 minute, apoi, eventual, se fil-
treazd. Se incorporeaza treptat i resul de
unt, amestecand cu telul. Pulpa de miel

se serveste cu sos, migdale si garnitura
de legume.
(www.marieclaire.fr)

SARMALUTE DE MIEL
IN FRUNZE DE TEI

Ingrediente: 500 g pulpa de miel (to-
cati), o legiturd de ceapi verde, o ceapd
uscatd micutd, o jumatate de ardei, 70 g
de orez, 150 ml suc de rosii, o legatura de
mirar (sau menti), 20 ml de ulei, 30 ml
de vin rosu, sare i piper, aproximativ 60
de frunze tinere de tei, iaurt sau smanta-
na pentru servit.

Mod de preparare: frunzele de tei se
oparesc intr-un litru de apa clocotita cu o
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lingurita rasi de sare si o lingura de otet,
timp de 30 de secunde. Carnea se ames-
tecd cu ceapa tocatd, ardeiul, vinul, orezul
si condimentele si se frimanti bine. Se
unge cu ulei o cratitd potrivitd ca mirime,
se asazd sarmalutele (rulate strans, avind
grija s fie capetele bine sigilate) pe un
strat de frunze de tei. Se toarna sucul de
rosii, borsul si se completeazi cu api. Se
acopera cu citeva frunze de tei si se coc
timp de dous ore, la 180°, apoi se lasa pes-
te noapte in cuptorul stins.
(www.bucate-aromate.ro)

PRAJITURA ,DELICIU"

Ingrediente:

blat: sapte albusuri, 150 g de zahir,
doui linguri de pesmet, patru linguri de
nuci micinate, doua linguri de faina; cre-
md: sapte gilbenusuri, 150 g de zahar,
sapte linguri de lapte, S00 ml frigci lichida;

RETETE SI SFATURI PRACTICE

alte ingrediente: 300 g de nuci, 300 g
de nutella, 30-35 biscuiti simpli, o cani
de cafea indulcita.

Mod de preparare: nucile intregi se
rumenesc intr-o tavd cu hartie de copt (de
aproximaiv 23/35 cm). Intre timp, albu-
surile se bat spumi, se adauga apoi tot za-
harul si se bat din nou spumi tare. Se in-
corporeazi pesmetul, nucile macinate si
fiina, amestecind usor, de jos in sus, apoi
se toarnd compozitia peste nucile din tavi
si se coace la 170° timp de aproximativ 25
de minute, fira a deschide usa cuptorului
in primul sfert de ora. Cand blatul este
copt, se ristoarni (cu nucile in sus) pe o
tava si se unge repede cu nutella, apoi se
agaza biscuitii trecuti prin cafea. Pentru
cremd, galbenusurile se mixeazi cu zaha-
rul si laptele pana se deschid la culoare,
apoi se trec la bain-marie si se amesteci
cu telul, pani cand zaharul se topeste si
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RETETE SI SFATURI PRACTICE

amestecul devine cremos. Cand compo-
zitia cu gilbenusuri s-a ricit, se incorpo-
reaza frisca batutd. Crema este acum gata
si se poate intinde peste stratul de biscu-
iti. Se decoreaza cu ciocolati rasi, cara-
mel sau cacao si se lasi la frigider pana a
doua zi. (www.gustolandia.ro)

SALCAMATA

Ingrediente: 50-60 flori de salcam,
culese dintr-un loc curat (se indeparteazi
coditele), opt litri de apa plati, 800 g de
miere de salcim, trei laimai cu coaja tiiate
felii (bio sau spilate bine cu bicarbonat).

Mod de preparare: florile proaspete se
intind undeva la soare pentru ca eventuale-
le gaze ramase prin flori sa iasd afara. Se
clatesc florile, se pun impreund cu mierea si
feliile de limaie intr-un borcan curat de 10

litri i se lasd la fermentat intre 3 si S zile, in
functie de temperatura ambientald. Biutura
se amesteca cu o lingura de lemn, de cel
putin doud-trei ori in fiecare zi, iar la final
se trage in sticle cu capac ermetic si se de-
poziteazi la rece, verificind sticlele din cind
in cand (salcAmata se aciduleazi repede).

SALCAMATA - PROPRIETATI
TERAPEUTICE

Aceastd bauturd, pe langa efectul revi-
gorant §i aportul de substante benefice
pentru organism, este folosita de rusi in
scop terapeutic, pentru a trata sau ame-
liora afectiuni ca:

- insomniile cronice

— tusea convulsivd

— unele afectiuni digestive: in cazul
gastritelor hiperacide si al ulcerului
gastric sau duodenal se face o curd de
cel putin 14 zile, in care se consuma 1-2
cani de salcAmata pe zi; are efect
extraordinar impotriva constipatiei.

Preparatele obtinute din flori de salcam
au o actiune sedativa si antispastica la nive-
lul musculaturii netede gastrice. De aceea se
folosesc in dureri abdominale, in gastrite hi-
peracide, in boala de reflux si in ulcerul duo-
denal. De asemenea, florile de salcAm au
actiune sedativa la nivelul sistemului nervos
central, reduc nivelul stresului si au un efect
deosebit de benefic in cazul gastritelor si al
ulcerelor declangate de stres.

(www.frunza-verde.ro)
Culese de preoteasa Ramona Andronache
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